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พัชราพร จันทร์ประดิษฐ์ 2563: ความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยด
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ความชื้นระหว่างการเก็บรักษามีบทบาทส าคัญต่อความงอกและความแข็งแรงเมล็ดพันธุ์ข้าว
สังข์หยดพัทลุง (Oryza sativa L. var Indica cv. Sangyod-Phatthalung) ที่เป็นสินค้าสิ่งบ่งชี้ทาง
ภูมิศาสตร์  การทดลองนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ ข้าว
สังข์หยดพัทลุงภายใต้การเก็บรักษาที่ความชื้นสัมพัทธ์ต่างกัน  โดยการเก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยด
พัทลุงในระบบปิดที่ความชื้นสัมพัทธ์ 38 และ 61 เปอร์เซ็นต์ ควบคุมความชื้นโดยสารละลายกลีเซอ- 
รอลและ วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด 4 ซ้ า (ใช้เมล็ดพันธุ์ที่เก็บรักษาที่ความชื้นสัมพัทธ์ 84 
เปอร์เซ็นต์ เป็นคอนโทรล) สุ่มตัวอย่างเพ่ือวัดความชื้นในเมล็ดโดยวิธีทางตรงและวิธีทางอ้อม ทดสอบ
ความงอกและความแข็งแรงด้วยวิธีตรวจสอบความเร็วในการแทงรากที่ 0 , 1, 7 วันและ 3 เดือนหลัง
การเก็บรักษา  ผลการทดลองพบว่าความงอกและความแข็งแรงลดลงผกผันกับระยะเวลาการเก็บที่
นานขึ้น ระยะเวลาการเก็บรักษาที่ 3 เดือน ที่ความชื้นสัมพัทธ์ 38 และ 61 เปอร์เซ็นต์ จะมีความงอก
และความแข็งแรงลดลงครึ่งหนึ่งจากเริ่มต้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ขณะที่คอนโทรลจะ
สูญเสียความงอกทั้งหมด เมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงใช้ เวลานานกว่า 1 สัปดาห์เพ่ือเข้าสู่ความชื้น
สมดุล (equilibrium seed moisture content) โดยความชื้นสมดุลของเมล็ดพันธุ์ที่เก็บรักษาที่
ความชื้นสัมพัทธ์ 38, 61, และ 84 เปอร์เซ็นต์ คือ 4.7, 11.1 และ13.9 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ 
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Relative humidity (RH) during storage plays an important role on germination 

and seed vigor of Sangyod Phatthalung geographical indication—GI—rice (Oryza sativa 
L. var Indica cv. Sangyod-Phatthalung). This experiment aimed to evaluate germination 
and seed vigour of seeds of Sangyod Phatthalung under storage at different relative 
humidities. Rice seeds were stored in the closed system controlled relative humidity 
at 38%RH and 61%RH. The relative humidity was controlled using glycerol solution. 
The experiment was performed in completely randomized designs with 4 replicas and 
seed stored at 84%RH was used as a control. Seeds were drawn at 0, 1, 7 days and 3 
months after storage for testing namely; direct and indirect seed moisture content, 
germination and seed vigour using the radicle emergence test. The results showed that 
germination and seed vigour decreased inversely following longer storage periods. At 
3 months storage, germination and seed vigour were halved when compared to the 
beginning both in storage at 38%RH and 61%RH (p<0.05), while the control would lose 
all germination. Sangyod Phatthalung rice seeds took more than 1 week to reach 
equilibrium seed moisture content. The equilibrium moisture content of seeds stored 
in 38%RH, 61%RH and 84%RH were 4.7%, 11.1% and 13.9%, respectively. 
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ค าน า 
 

ข้าวสังข์หยดพัทลุง (Oryza sativa L. var Indica cv. Sangyod-Phatthalung) เป็นพันธุ์-
ข้าวพ้ืนเมืองที่ปลูกดั้งเดิมในจังหวัดพัทลุง ศูนย์วิจัยข้าวพัทลุงคัดเลือกได้สายพันธุ์บริสุทธิ์ มีความสูง
ของล าต้นสม่ าเสมอ เก็บเกี่ยวได้พร้อมกัน มีคุณภาพเมล็ดดี สม่ าเสมอ จนได้สายพันธุ์สังข์หยด 
(KGTC82239-2) เป็นสายพันธุ์บริสุทธิ์ เมื่อ พ.ศ. 2543 มีลักษณะดีกว่าสายพันธุ์เดิมในลักษณะความ
สม่ าเสมอในการสุกแก่ และยังมีคุณค่าทางโภชนาการที่มีประโยชน์ในปี 2549 ข้าวสังข์หยดเมือง -
พัทลุงได้รับค าประกาศรับรองให้เป็นสินค้าบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI : Geographical Indications)  
(กระทรวงเกษตรและสหกรณ,์ 2558)  

เป้าหมายหลักของการเก็บรักษาข้าวคือควบคุมให้มีการสูญเสียของข้าวในขณะเก็บรักษาน้อย
ที่สุดทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ ด้านคุณภาพคือความงอก ความแข็งแรง สิ่งสกปรกเจือปน ฯลฯ ใน
ด้านปริมาณคือลดการสูญเสียน้ าหนัก เนื่องจาก นก หนู แมลงในโรงเก็บ และการหายใจของ การเก็บ
รักษาข้าวโดยทั่วไป ควรเก็บรักษาไว้ในสภาพหรือโรงเก็บที่มีความชื้นสัมพัทธ์และอุณหภูมิของอากาศ
ต่ า (ในที่แห้งและเย็น) การเก็บในสภาพที่มีการควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของอากาศ ได้แก่ การเก็บข้าว
ไว้ในภาชนะเก็บที่มิดชิด สามารถป้องกันการเคลื่อนที่ผ่านเข้าออกของอากาศได้ ความชื้นของข้าวจะ
เป็นตัวก าหนดความชื้นสัมพัทธ์ของอากาศภายในภาชนะที่เก็บ ถ้าความชื้นของข้าวต่ า ความชื้น
สัมพัทธ์ภายในภาชนะบรรจุก็จะต่ า ข้าวที่เก็บจะเกิดความเสียหายน้อย ถ้าความชื้นสัมพัทธ์ของข้าวสูง 
ความชื้นสัมพัทธ์ภายในภาชนะบรรจุก็จะสูง ข้าวที่เก็บจะเกิดความเสียหายสูง ดังนั้น การเก็บรักษา
ข้าวด้วยวิธีนี้ข้าวควรมีความชื้นก่อนเก็บต่ า (กองวิจัยและพัฒนาข้าว กรมการข้าว, 2559) 

การศึกษาอิทธิพลของความชื้นต่อความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยด
พัทลุงในระหว่างการเก็บรักษาเพ่ือเป็นทางเลือกในการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์และลดความเสียหายของ
เมล็ดพันธุ์ข้าวจึงมีความส าคัญ 
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วตัถปุระสงค ์
 
 1) เพ่ือศึกษาระยะเวลาการเข้าสู่ความชื้นสมดุล (equilibrium seed moisture content) 
ของเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงที่เก็บรักษาที่ความชื้นสัมพัทธ์ต่างกัน 
 2) เพ่ือประเมินความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงที่เก็บรักษา
ภายใต้ความชื้นสัมพัทธ์ต่างกัน 
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การตรวจเอกสาร 
 

ข้าวสังข์หยดพัทลุง 
ประวัติความเป็นมา ข้าวสังข์หยดเป็นพันธุข้าวพ้ืนเมืองเฉพาะถิ่น มีแหล่งปลูกดั้งเดิมอยู่ใน

จังหวัดพัทลุง ปลูกกันมานานไม่ต่ ากว่า 100 ปี มีลักษณะพิเศษ คือ ข้าวกล้องมีสีแดงเข้ม นิยมบริโภค

ในรูปแบบข้าวซ้อมมือ จมูกข้าว เป็นข้าวที่มีคุณค่าทางอาหารสูง พันธุ์ข้าวสังข์หยดถูกเก็บรักษาไว้โดย

วัฒนธรรม และ ภูมิปัญญาของชาวเมืองพัทลุงตลอดระยะเวลายาวนาน 

(ส านักงานจังหวัดพัทลุง, 2557) 

จากหลักฐานการรวบรวมพันธุ์ในท้องถิ่นต่าง ๆ ทั่วประเทศ ตามโครงการบ ารุงพันธ์ข้าว เมื่อ 

พ.ศ. 2493 โดยกองบ ารุงรักษาพันธุ์ กรมการค้าข้าว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ปรากฏว่า ชื่อข้าว

สังข์หยดเป็น 1 ใน 11 ตัวอย่างพันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ที่เก็บรวบรวมจากอ าเภอเมืองพัทลุง ต่อมาในปี 

2525 ได้มีการเก็บรวบรวมพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองอีกครั้ง ศูนย์วิจัยข้าวพัทลุงเก็บรวบรวมพันธุ์ข้าวได้ 1997 

พันธุ์ พันธุ์ข้าวสังข์หยด (KGTC 82039) เป็นตัวอย่างพันธุ์ที่เก็บรวบรวมจากแหล่งปลูกที่ต าบลท่า -

มะเดื่อ อ าเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง เป็นหนึ่งในจ านวนตัวอย่างที่ได้เก็บรวบรวม หลังจากนั้นในปี 

2530 มี การปรับปรุงพันธุ์โดยเลือกพันธุ์ข้าวแบบหมู่ (Mass Selection) จนได้สายพันธุ์ข้าวสังข์หยด

ที่ดี มีความสม่ าเสมอตามลักษณะประจ าพันธุ์ คือ มีลักษณะเมล็ดเรียวยาว อายุเบา ปริมาณ อมิโลส

ต่ า ข้าวสารมีสีขาวขุ่น ข้าวกล้องมีเยื่อหุ้มเมล็ดสีขาวปนแดงจาง ๆ จนถึงแดงเข้ม เมื่อหุงสุกใหม่ ๆ จะ

มีความนุ่มมาก และยังคงนุ่มอยู่เมื่อเย็นตัวลง 

ศูนย์วิจัยข้าวพัทลุงได้ด าเนินการยื่นขึ้นทะเบียนตามพระราชบัญญัติพันธุ์พืช พ.ศ. 2518 และ

กรมวิชาการเกษตร ได้ประกาศออกหนังสือรับรองพันธุ์พืช ขึ้นทะเบียนชื่อพันธุ์ “ข้าวสังข์หยดพัทลุง” 

เมื่อวันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2548 และได้ด าเนินการเสนอขอขึ้นทะเบียนเป็นสินค้าที่บ่งชี้ทาง

วิทยาศาสตร์ เมื่อวันที่ 14 มีนาคม พ.ศ. 2549 ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ 

พ.ศ. 2546 ต่อกรมทรัพย์สินทางปัญญา กระทรวงพาณิชย์ โดยใช้ชื่อสินค้าว่า “ข้าวสังข์หยดเมือง

พัทลุง” (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2558)  จากเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้เกิดการแปรรูปข้าวสังข์-

หยดในรูปแบบของการซ้อมมือเพ่ือจ าหน่ายใน ชุมชน และจังหวัดใกล้เคียง จนเป็นที่ได้รับความนิยม

อย่างมาก ท าให้ปริมาณของสินค้าไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาด ตลอดจนไม่มีการควบคุม

และพัฒนาคุณภาพให้ได้มาตรฐาน ทั้งการบรรจุภัณฑ์ และการพัฒนารูปแบบเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับ

สินค้า ข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุง ได้รับความสนใจจากประชาชนเป็นจ านวนมาก เพราะเป็นข้าวสังข์ที่

ปลูกเฉพาะในจังหวัดพัทลุงเท่านั้น เพ่ือส่งเสริมให้มีการพัฒนาคุณภาพข้าวสังข์หยด และส่งเสริม

อุตสาหกรรมในท้องถิ่นด้วย รวมถึงยังสามารถกระจายรายได้เข้าสู่ชุมชน 
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ลักษณะประจ าพันธุ์  
ข้าวสังข์หยดมีเยื่อหุ้มเมล็ดสีขาวปนสีแดงจางๆจนถึงสีแดงเข้ม ข้าวกล้องมีสีแดง เพราะมี

แอนโทไซยานินอยู่ในเยื่อชั้นนอกของข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือเมื่อขัดสีบางเมล็ดมีสีขาวใส แต่ส่วนใหญ่
ลักษณะขุ่นขาวเมื่อหุงสุกจะนุ่มมากและยังคงนุ่มอยู่เมื่อเย็นลงจะมีกลิ่นที่เป็นเอกลักษณ ์ 
(กรมการข้าว, 2560)  

- เป็นข้าวเจ้าไวต่อช่วงแสงอ่อน 
- อายุเก็บเกี่ยวประมาณวันที่ 10 กุมภาพันธ์ เมื่อปลูกตามฤดูนาปีภาคใต้ (ปักด ากลางเดือน

กันยายน) 
- ทรงกอตั้ง ใบเขียว 
- เมล็ดข้าวเปลือกสีฟาง ข้าวซ้อมมือมีสีแดงปนสีขาวข้าวจากรวงเดียวกันเมื่อขัดสีแล้ว 

บางเมล็ดมีสีขาวใสแต่ส่วนใหญ่มีลักษณะขาวขุ่น 
- ระยะพักตัวของเมล็ดพันธุ์ประมาณ 8 สัปดาห์ 
- เมล็ดข้าวเปลือก ยาว x กว้าง x หนา = 9.3 x 2.1 x 1.7 มิลลิเมตร 
- เมล็ดข้าวกล้องมีสีแดง ยาว x กว้าง x หนา = 6.7 x 1.8 x 1.6 มิลลิเมตร 
- ปริมาณอมิโลสต่ า (15±2 %) 

 

กระบวนการผลิตข้าวสังข์หยด 
พ้ืนที่การผลิตอยู่ในจังหวัดพัทลุง เกษตรกรต้องปฏิบัติตามคู่มือส าหรับการผลิตข้าวสังข์หยด

เมืองพัทลุง โดยผลิตข้าวในระบบ GAP และ/หรือระบบอินทรีย์ (กรมการข้าว, 2560) นิยมปลูกข้าว
และบริโภคข้าวหนักมากกว่าข้าวเบา คนพัทลุงส่วนมากไม่รับประทานข้าวเบา แต่จะเก็บข้าวเบาไว้ใน
โอกาสพิเศษ ข้าวสังข์หยดเป็นข้าวเจ้าพันธุ์พ้ืนเมืองพันธุ์เบา ปลูกกันมานานกว่า 100 ปี ผลผลิตจะ
เก็บไว้เพ่ือเป็นของก านัลแก่ผู้ใหญ่ที่นับถือ ใช้หุงต้มเป็นอาหารเพื่อเลี้ยงแขกพิเศษในงานบุญ แขกบ้าน
แขกเมืองหรือเจ้านายปกครองบ้านเมือง มีประเพณีถือปฏิบัติโดยการนับถือแม่โพสพ ซึ่งถือเป็นเทพี
ประจ าข้าวต้องท าพิธี “ขวัญแม่โพสพ” หรือท าขวัญข้าว รวบข้าว การท าขวัญแม่โพสพจะมีบทสวดที่
มีรายชื่อข้าวพันธุ์ต่างๆ ซึ่งข้าวพันธุ์สังข์หยดก็มีรายชื่ออยู่ในบทสวดเช่นกัน โดยพิธีการท าขวัญแม่-
โพสพท าอีกครั้งเมื่อเก็บเกี่ยวข้าวเข้ายุ้งฉางอีกครั้ง หรือไปท ารวมกันที่วัดเรียกว่า “ขวัญข้าวใหม่” 
(กรมการข้าว, 2560)   
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ความชื้นของเมล็ด 
ความชื้นภายในเมล็ดเป็นปริมาณน้ าที่มิใช่องค์ประกอบทางเคมีที่สามารถขับออกจาเมล็ดได้ 

(Free water) เป็นตัวแปรส าคัญท่ีต้องค านึงถึงในการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ โดยเมล็ดที่มีความชื้นสูง จะ

มีการเผาผลาญอาหารสูงท าให้เสื่อมเร็ว รวมทั้งชักน าให้โรคและแมลงเข้าท าลายจึงเสื่อมคุณภาพได้

รวดเร็วกว่าเมล็ดที่แห้ง การเก็บรักษาจึงถือหลักการแรกคือท าเมล็ดให้แห้ง โดยยึดกฎที่ใช้ทั่ว ๆ ไปว่า 

"การลดความชื้นเมล็ดลง 1 เปอร์เซ็นต์ จะท าให้เก็บรักษาได้นานขึ้นเป็น 2 เท่า" ซึ่งจะใช้ได้ดีเมื่อเมล็ด

มีความชื้นระหว่าง 5-14 เปอร์เซ็นต์ (ศูนย์นวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บ, 2548)  ดังมีเกณฑ์ให้

พิจารณาได้คร่าว ๆ เมล็ดพืชมีสภาพ Hygroscopic คือสามารถที่จะรับหรือถ่ายความชื้นให้กับ

บรรยากาศรอบ ๆ จนถึงภาวะสมดุล หากน าเมล็ดที่แห้งดีแล้วไปเก็บรักษาในภาพที่มีความชื้นสัมพัทธ์

ของอากาศสูง เมล็ดก็จะดูดรับความชื้นเข้าไปและหากน าเมล็ดที่มีความชื้นสูงไปเก็บไว้ในที่ที่มี

ความชื้นสัมพันธ์ของ อากาศต่ า เมล็ดก็จะคายความชื้นออก แต่เมื่อเก็บรักษาเมล็ดพืชต่างชนิดไว้ที่

สภาพความชื้นสัมพัทธ์เดียวกัน แต่ละชนิดจะมีจุดสมดุลความชื้นที่ไม่เท่ากัน ซึ่งจะขึ้นอยู่กับปริมาณ

ของโปรตีน คาร์โบไฮเดรต เซลลูโลส และน้ ามัน ที่เป็นองค์ประกอบในเมล็ด 

 

ความชื้นสัมพัทธ์ 
ความชื้น (humidity) หมายถึง จ านวนไอน้ าที่มีอยู่ในอากาศ ความชื้นของอากาศมีการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความดันและอุณหภูมิ  ความชื้นสัมพัทธ์ 

(relative humidity) หมายถึง “อัตราส่วนของ ปริมาณไอน้ าที่มีอยู่จริงในอากาศ ต่อ ปริมาณไอน้ าที่

จะท าให้อากาศอ่ิมตัว ณ อุณหภูมิเดียวกัน” หรือ “อัตราส่วนของความดันไอน้ าที่มีอยู่จริง ต่อ ความ

ดันไอน้ าอิ่มตัว (ศูนย์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์, 2546)  

ปริมาณของไอน้ าในอากาศขึ้นอยู่กับอุณหภูมิของอากาศอากาศร้อนสามารถเก็บไอน้ าได้

มากกว่าอากาศเย็น ดังนั้นหากอุณหภูมิของอากาศลดลงจนถึงจุดๆ หนึ่งที่ท าให้เกิด "อากาศอ่ิมตัว” 

(saturated air) อากาศจะไม่สามารถเก็บกักไอน้ าไว้ได้มากกว่านี้ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า อากาศมี

ความชื้นสัมพัทธ์ 100 เปอร์เซ็นต์ และหากอุณหภูมิยังคงลดต่ าลงอีก ไอน้ าจะเปลี่ยนสถานะเป็น

ของเหลว อุณหภูมิที่ท าให้เกิดการควบแน่นนี้เรียกว่า “จุดน้ าค้าง” (dew point)  จุดน้ าค้างของ

อากาศชื้นย่อมมีอุณหภูมิสูงกว่าจุดน้ าค้างของอากาศแห้ง   

(ศูนย์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์, 2546) 
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การตรวจสอบความงอก (seed germination test)   
การทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์เป็นการตรวจสอบจ านวนของเมล็ดที่มีชีวิตและสามารถ 

งอกให้ต้นอ่อนที่สมบูรณ์ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม การทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์ต้อง

ด าเนินการภายใต้วิธีการมาตรฐานซึ่งสมาคมผู้ตรวจสอบเมล็ดพันธุ์นานาชาติ ( International Seed 

Testing Association, ISTA) หรือสมาคมผู้ตรวจสอบคุณภาพของเมล็ดพันธุ์  ( Association of 

Official Seed Analysts, AOSA) ได้ก าหนดไว้ ส าหรับปัจจัยที่จ าเป็นต่อการงอกของเมล็ดพันธุ์คือ 

เมล็ดพันธุ์ที่มีชีวิตจะงอกได้นั้นเมล็ดต้องได้รับปัจจัยที่จ าเป็นต่อการงอกของเมล็ด 3 อย่างคือ น้ าหรือ 

ความชื้น ออกซิเจน และอุณหภูมิที่เหมาะสม แต่เมล็ดพันธุ์พืชบางชนิดต้องการแสงเพ่ือกระตุ้นให้เกิด 

การงอกด้วย (จวงจันทร์, 2529) เมล็ดพันธุ์ที่น ามาทดสอบความงอกเป็นเมล็ดพันธุ์ที่ได้จากเมล็ดพันธุ์ 

บริสุทธิ์ (pure seed) ซึ่งได้จากการตรวจสอบความบริสุทธิ์ ของเมล็ดพันธุ์ จ านวนเมล็ดที่ใช้ในการ 

ทดสอบความงอกอย่างน้อยตัวอย่างละ 400 เมล็ด 4 ซ้ า ๆ ละ 100 เมล็ด ในกรณีที่เมล็ดพันธุ์มีน้อย 

หรือมีขนาดใหญ่สามารถลดจ านวนลงเหลือเพียง 200 เมล็ด หรือ 100 เมล็ด โดยแบ่งเป็น 4 ซ้ า ๆ ละ 

50 เมล็ด หรือ 25 เมล็ด ตามล าดับ ส าหรับวิธีการเพาะ วัสดุเพาะ อุณหภูมิ และแสงสว่างส าหรับพืช 

บางชนิดได้ก าหนดไว้ตามกฎของ ISTA ซึ่งการจะเลือกใช้วิธีการใดขึ้นอยู่กับชนิดพืช ส าหรับวัสดุเพาะ 

ที่ใช้ในการทดสอบความงอกของเมล็ดนั้น วัสดุที่นิยมใช้กันมาก คือ กระดาษเพาะ ทราย ซึ่งเป็นวัสดุ 

ทีสามารถดูดซับน้ าได้ดี และเพียงพอตลอดระยะเวลาของการทดสอบ การใช้กระดาษเป็นวัสดุเพาะ 

มีวิธีการใช้หลายรูปแบบ ดังนี้ top of paper (TP) คือ การเพาะเมล็ดบนกระดาษเพาะ 1 หรือ 2 ชั้น 

ที่วางไว้ในจานแก้ว (Petri dish) หรือกล่องพลาสติกใส เหมาะส าหรับเมล็ดขนาดเล็กและเมล็ดพันธุ์ที่ 

ต้องการแสงในการงอก เช่นเมล็ดพันธุ์ผัก  between paper (BP) คือ การเพาะเมล็ดโดยใช้กระดาษ 

เพาะที่เรียกว่า paper towel ที่มีขนาดกว้าง 25 เซนติเมตร และยาว 40 เซนติเมตร โดยวางเมล็ดบน 

กระดาษเพาะ 2 ชั้น แล้วทับด้วยกระดาษอีกชั้นหนึ่ง ม้วนกระดาษที่มีเมล็ดอยู่ภายใน น าไปไว้ในตู้ 

เพาะหรือภาชนะอ่ืนที่สามารถรักษาความชื้นของม้วนกระดาษได้ วิธีนี้เหมาะส าหรับเมล็ดที่มีขนาด 

ใหญ่ เช่น ข้าวโพด ถั่วเหลือง ฝ่าย ถั่วลิสง ละหุ่งเป็นต้น การเพาะแบบ BP ควรจะม้วนกระดาษให้ไม่ 

แน่น เพ่ือให้มีการระบายอากาศที่ดี pleated paper (PP) คือ การเพาะเมล็ดระหว่างกระดาษที่พับ 

เป็นรอยจีบ (pleasted) จากนั้นเก็บไว้ในภาชนะปิดป้องกันการสูญเสียความชื้น วิธีการนี้สามารถใช้ 

เป็นทางเลือกแทน TP และ BP  

 

 
 



  7 

 

 
 

การงอกของเมล็ด (seed germination)  
การงอกของเมล็ดพันธุ์ คือ กระบวนการที่เริ่มต้นตั้งแต่การดูดน้ าของเมล็ดพันธุ์ (imbibition) 

ไปจนกระทั่งสิ้นสุดการยืดตัวของแกนคัพภะ ในระหว่างการงอกมีกระบวนการต่างๆ เกิดขึ้น คือการ 

เปลี่ยนแปลงของโครงสร้างต่างๆ ภายในเซลล์ การหายใจ การสังเคราะห์สารโมเลกุลใหญ่ และ การ

ยึดตัวของเซลล์ก่อให้เกิดการเปลี่ยนสภาพจากคัพภะแห้งที่อยู่ในสภาวะเงียบกลับไปสู่คัพภะที่มีเมตา-

โบลิซึมสูง จนปรากฏต้นกล้าที่เจริญเติบโตออกมาให้เป็นต้นกล้าที่สมบูรณ์  

(Bewley and black, 1985) 

 

ปัจจัยที่มีผลต่อการงอกเมล็ดพันธุ์ 
1. น้ า เป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการงอกของเมล็ด เมล็ดพืชส่วนใหญ่ต้องการความชื้นในระดับสูง

ในการงอก แต่ก็มีเมล็ดบางชนิดที่พบว่าการให้น้ ามากเกินไปจะท าให้อัตราการงอกลดลงเพราะเมล็ด
ดูดออกซิเจนได้น้อย (Gulliver and Heydecher, 1973) อีกทั้งน้ ายังท าให้เปลือกหุ้มเมล็ดอ่อนนุ่ม 
ท าให้ดูดซึมออกซิเจนเข้าสู่ภายในเซลล์ได้ง่าย ช่วยในการเคลื่อนที่ของอาหารสะสมภายในเมล็ด และ
ยังช่วยท าให้ปฏิกิริยาทางเคมีต่าง ๆ ในเมล็ดเกิดขึ้นได้ (Copeland and McDonald, 1995) 

2. อุณหภูมิ เมล็ดพันธุ์พืชต่างชนิดกันสามารถงอกได้ในช่วงอุณหะภูมิที่แตกต่างกันโดย
อุณหภูมิที่สูงเกินไปหรือต่ าเกินไปอาจไปยับยั้งการงอกของเมล็ดพันธุ์ได้ ถ้าอุณหภูมิต่ ากว่าระดับที่
เหมาะสมเมล็ดอาจดูดน้ าได้แต่ไม่งอก ในขณะเดียวกันถ้าอุณหะภูมิสูงเกินไปเมล็ดอาจดูดน้ าได้เช่นกัน
แต่ไม่มีการเจริญเติบโตของคัพภะหรือในบางกรณีเมล็ดอาจงอกได้เป็นต้นกล้าแต่ไม่สามารถสร้าง
คลอโรฟิลล์ได้เพราะในสภาวะอุณหภูมิสูง ribosome ไม่สามารถท างานได้อย่างปกติ จึงไม่มีการ
สังเคราะห์โปรตีน (Ferierabend, 1979) อุณหภูมิที่เหมาะสมกับการงอกของเมล็ดพืชทั่วไป คือ 15-
30 องศาเซลเซียล (วันชัย, 2538) และเมล็ดบางชนิดสามารถงอกได้ที่อุณหภูมิสูง 35-40 องศาเซล-
เซียล แต่มีเมล็ดพันธุ์พืชหลายชนิดที่งอกได้ดีเมื่อดีรับอุณหภูมิอุณหภูมิสูงกับอุณหภูมิต่ าสลับกัน ซึ่ง
เป็นสภาพที่เหมือนกับสภาพธรรมชาติ ท าให้ช่วยแก้การพักตัวของเมล็ดพันธุ์ได้ (Copeland and 
McDonald, 2001) 

3. ออกซิเจน เมล็ดพันธุ์สามารถงอกได้เมื่อได้รับออกซิเจน โดยออกซิเจนจะเป็นตัวรับ
อิเล็กตรอนในกระบวนการหายใจ ถ้าไม่มีออกซิเจนหรือมีไม่เพียงพอ เมล็ดจะเกิดกระบวนการหายใจ
แบบไม่ใช้ออกซิเจนและเกิดการสะสมสารพิษภายในเมล็ดพันธุ์เพ่ิมขึ้น คือ เอทานอล ซึ่งเป็นพิษต่อ
เซลล์พืชและขัดขวางกระบวนการเมตาบอลิซึมภายในเมล็ด (Thomson and Greenway, 1991) ใน
บรรยากาศทั่ว ๆ ไปมีออกซิเจนอยู่ในปริมาณ 20 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเพียงพอที่เมล็ดจะงอกได้ แต่ถ้า
ปริมาณออกซิเจนในอากาศลดลง ความงอกของเมล็ดพันธุ์จะลดลง ซึ่งพบได้ในเมล็ดพันธุ์กะหล่ าดอก 
(McCormac and Keefe, 1990) 
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4. แสง เมล็ดพันธุ์บางชนิดต้องการแสงในระยะแรกของการงอก (Baskin, 1988) เนื่องจาก
เมล็ดเกิดการพักตัว โดยเมล็ดขนาดเล็กต้องการแสงในการงอกมากกว่าเมล็ดโขนาดใหญ่ (Milberg et 
al, 2000) เช่น เมล็ดพันธุ์ผักกาดขาวปลี พริก และมะเขือเทศเป็นต้น (Copeland and McDonald, 
2001) และความต้องการแสงในการงอกสามารถทดแทนได้ด้วยสารควบคุมการเจริญเติบโต เช่น  
จิบเบอเรลลิน ไซโตไคนิน และสารเคมีบางชิน เช่น ดินประสิว (KNO3) (จวงจันทร์, 2529) 
 
การประเมินผลการทดสอบความงอกของเมล็ด 

ตามกฎการทดสอบความงอก มีก าหนดให้ประเมินความงอก 2 ครั้ง คือ การนับครั้งแรก 
(first count) และการนับครั้งสุดท้าย (final count) ซึ่งระยะเวลาในการประเมินความงอกครั้งแรก
และครั้งสุดท้ายแตกต่างกันขึ้นกับชนิดพืชลักษณะต่าง ๆ ของเมล็ดที่จะต้องตรวจสอบนั้น
ประกอบด้วย ต้นกล้าปกติ (normal seedling) ต้นกล้าผิดปกติ (abnormal seedling) เมล็ดแข็ง 
(hard seed) และเมล็ดตาย (dead seed)  
1. ต้นกล้าปกติ (normal seedling) คือ ต้นกล้าที่งอกจากเมล็ดซึ่งมีส่วนประกอบต่าง ๆ ครบถ้วน
สมบูรณ์ ดังนี้ 

1.1 ระบบราก พืชใบเลี้ยงคู่ต้องมีระบบรากแก้วที่สมบูรณ์แข็งแรง ถ้าขาดหายไปต้องมี 
adventitious root หรือ lateral root ที่ยาวและแข็งแรงเจริญขึ้นแทน พืชใบเลี้ยงเดี่ยวต้องมีระบบ
ราก fibrous root ที่สมบูรณ์และแข็งแรงหรือมี seminal root ที่เจริญและแข็งแรงอย่างน้อย 2 ราก 
ส่วนของรากแก้วมีรอยร้าวแตกปริแต่เกิดที่ผิวด้านนอกเท่านั้น หรือต้นกล้าที่มีรากแก้วไม่สมบูรณ์แต่มี 
secondary root ที่แข็งแรงปกติจ านวนมากพอ 

1.2 ไฮโปคอททิล (hypocotyls) หรืออีพิคอททิล (epicotyl) ไม่มีรอยแตกยอดอ่อนสมบูรณ์ 
พืชตระกูลหญ้าจะต้องมีส่วน plumule ที่เจริญยาวเกินครึ่งของ coleoptile 

1.3 ใบเลี้ยงมีจุดด่างด า ถูกท าลายหรือรูปร่างผิดไป แต่ไม่เกินครึ่งหนึ่งและต้องไม่มีผลต่อ
เนื้อเยื่อภายใน 

1.4 primary leaf มีสีซีดมีจุดประปราย coleoptile บิดเป็นห่วงแต่หลวม ๆ หรือแยกจาก
ส่วนยอดไม่เกิน 1/3 ของความยาว ใบมีสีเขียวเจริญไม่ถึงยอด coleoptile แต่ไม่เกินครึ่งหนึ่งของ
ความยาว 
2. ต้นกล้าผิดปกติ (abnormal seedling) คือ ต้นกล้าที่มีส่วนประกอบที่ส าคัญบางส่วนหรือทั้งหมด
ถูกท าลายเสียหาย ไม่สามารถเจริญเติบโตเป็นต้นพืชที่สมบูรณ์ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
ลักษณะของต้นกล้าผิดปกติได้แก่ 

2.1 ต้นกล้าที่ไม่มีใบเลี้ยง ต้นกล้าแตกช้ ามีรอยแตกหรือรอยแผลลึกถึงส่วนท่อน้ า ท่ออาหาร 
ไม่มีรากแก้วหรือรากฝอยและไม่มี adventitious root ที่แข็งแรงเจริญเต็มที่ รากแก้วแตกตามยาว 
และมีสีน้ าตาล 
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2.2 ต้นกล้ามีรูปร่างผิดปกติ เช่น หงิกงอ บิดเป็นเกลียว ยอดอ่อนขาดหายไปหรือแตกเป็น
สองแฉก ใบเลี้ยงหงิกงอ มีรอยช้ าขนาดใหญ่ ส่วนของ hypocotyl/epicotyl บวมโตผิดปกติ 

2.3 ต้นกล้าที่มีส่วนของ cotyledon, hypocotyl, epicotyl, plumuleและรากเน่าเสียหาย
อย่างรุนแรง 
3. เมล็ดแข็ง (hard seed) คือ เมล็ดที่มีชีวิตแต่ไม่งอก เนื่องจากเปลือกไม่ยอมให้น้ าซึมผ่านเข้าไป 
ภายในเมล็ด เมล็ดยังคงมีสภาพและรูปร่างลักษณะเหมือนเมล็ดปกติ พบในเมล็ดพืชตระกูลถั่วตระกูล-
แตงและตระกูลกะหล่ า ผักกาด 
4. เมล็ดตาย (dead seed) คือ เมล็ดที่ไม่งอกและเน่าเปื่อย เมล็ดมีรูปร่างผิดไปจากเดิม เมล็ดบวม 
และเน่าเละความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ (seed vigour) ในทางทฤษฎีเมล็ดที่มีความแข็งแรงสูงจะมี
ความงอกสู ง  เมื่ อ เมล็ด เกิดการเสื่ อมสภาพ ความสามารถในการแสดงออก ( potential 
performance) ด้านความงอก ความแข็งแรง และความ สม่ าเสมอในการงอกลดลง ท าให้เมล็ดพันธุ์มี
ความทนมานต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมและการเจริญเติบโตของต้นอ่อนลดลง ซึ่งอัตราการ
เสื่อมสภาพดังกล่าวขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมและระยะเวลา การเก็บรักษา (Spear, 1995) ดังนั้นเมล็ด
ที่มีความแข็งแรงสูงควรงอกได้อย่างรวดเร็วและสม่ าเสมอ รวมทั้งสามารถงอกได้ดีในสภาพแวดล้อมที่
ไม่เหมาะสมได้ (Hampton and TeKrony, 1995) ซึ่ง ISTA (1999) ให้ค าจ ากัดความของความ
แข็งแรงคือ ผลรวมของลักษณะต่างๆของเมล็ดพันธุ์ซึ่ง ก าหนดระดับศักยภาพของกิจกรรม และการ
แสดงออกของเมล็ดพันธุ์หรือกองเมล็ดพันธุ์ระหว่างการ งอกและการเจริญเติบโตเป็นต้นกล้า เมล็ด -
แสดงออกได้ดีเป็นเมล็ดพันธุ์ที่มีความแข็งแรงสูง ในขณะที่ เมล็ดที่แสดงออกได้ต่ าถูกว่าเป็นเมล็ดที่มี
ความอ่อนแอ ท าให้ความแข็งแรงไม่ได้เป็นคุณสมบัติที่วัด ด้วยวิธีการเดียวได้ จ าเป็นต้องอาศัย
หลักเกณฑ์หลายอย่าง เช่น การทดสอบในสภาพแปลงและการ เก็บรักษาเข้ามาเกี่ยวข้อง เพ่ือให้
สามารถประเมินคุณภาพเมล็ดและคาดคะเนอายุเมล็ดพันธุ์ได้ (Delouch and Baskin, 1973)  ความ
แข็งแรงเมล็ดพันธุ์ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆซึ่ง Copeland and McDonald (2001) อธิบายไว้ดังนี้  1. 
ลักษณะทางพันธุกรรม (genetic constitution) เป็นลักษณะที่อยู่ภายใต้การควบคุมของ พันธุกรรม
ได้แก่ hybrid vigor เมล็ดแข็ง (hard seed) การอ่อนแอต่อความเสียหายจาก เครื่องจักรกล 
( susceptibility to mechanical damage) แ ล ะ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง เ ค มี  ( seed chemical 
composition) ซึ่งลักษณะเหล่านี้จะแตกต่างกันไปตามชนิดและพันธุ์พืช ส่งผลให้มีความ แข็งแรง
แตกต่างกันไป ระยะที่เมล็ดพันธุ์มีความแข็งแรงสูงสุด คือระยะที่เมล็ดสุกแก่ทางสรีระวิทยา จากนั้น
ความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ ก็จะลดลง  2. สภาพแวดล้อมระหว่างการพัฒนาของเมล็ด 
(environment during seed development) ได้แก่อุณหภูมิ ความชื้นในดินและในบรรยากาศ 
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน โรค และ แมลงเป็นต้น ซึ่งสาเหตุภายนอกที่เกิดขึ้นตั้งแต่เมล็ดเกิดการ
ปฏิสนธิจนถึงระยะสุกแก่ทางสรีรวิทยา รวมทั้งระยะก่อนการเก็บเกี่ยวและหลังเก็บเกี่ยว  3. สภาพ
การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ (seed storage) คือ สภาพตั้งแต่ก่อนระยะเวลาเก็บรักษา วิธีการ และ
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สภาพแวดล้อมในการเก็บรักษา เช่น อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ในบรรยากาศ และความ ชิ้นภายใน
เมล็ดพันธุ์ มีผลต่อความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ เช่น การเก็บรักษาเมล็ดไว้นานในสภาพที่ไม่ เหมาะสม
จะท าให้เมล็ดพันธุ์มีอัตราการเสื่อมคุณภาพเพ่ิมขึ้น แสดงว่าเมล็ดพันธุ์นั้นจะเก็บรักษาได้อีกไม่นาน 
 
การเสื่อมของเมล็ดพันธุ์ (seed deterioration) 

เช่นเดียวกับสิ่งมีชีวิตทั่วไปหลังจากการเจริญเติบโตและพัฒนาถึงจุดที่สมบูรณ์แล้วเมล็ดพันธุ์
ย่อมเสื่อมคุณภาพลงจนกระทั่งตายไปในที่สุด จุดที่สมบูรณ์ของเมล็ดพันธุ์นั้นอยู่ในระยะที่เมล็ดพันธุ์
ยังอยู่บนต้นแม่ เป็นจุดที่เมล็ดพันธุ์มีการพัฒนาจนกระทั่งมีน้ าหนักแห้งสูงสุด นิยมเรียกว่า ระยะแก่
ทางสรีวิทยา (physiological maturity) ที่จุดนี้ เมล็ดจะมีความงอกและความแข็งแรงสูงที่สุด 
ขณะเดียวกันก็ เริ่มมีขบวนการเสื่อมสภาพของเมล็ด ( seed deterioration) เกิดขึ้นด้วยการ
เสื่อมสภาพของเมล็ดพันธุ์เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ไม่สามารถป้องกันหรือหยุดยั้งได้แต่
หากมีวิธีการเก็บรักษาที่ดี อาจท าให้อัตราการเสื่อมสภาพช้าลงได้ (วันชัย , 2538)การเสื่อมสภาพทาง
สรีรวิทยาของเมล็ดพันธุ์ การเสื่อมทางสรีระวิทยาที่เสนอโดย (Delouche and Baskins, 1973) 
เริ่มต้นดังนี้ 

1. การเสื่อมสภาพของผนังเซลล์และผนังอวัยวะอ่ืน ๆ (membrane degradation) ผนัง
เซลล์ (cell membrane) และผนังออร์แกเนล (organale membrane) ของเมล็ดพันธุ์จะสูญเสีย
คุณสมบัติในการควบคุมและเก็บกักสารต่าง ๆ ท าให้เกิดการรั่วไหลของสารต่าง ๆ ออกจากเมล็ดเมื่อ
เมล็ดสัมผัสกับน้ า การเสื่อมสภาพของผนังเป็นลักษณะแรกที่เกิดเมื่อเมล็ดเสื่อมสภาพ เมล็ดยิ่งเก่า 
(aged) เท่าใดการรั่วไหลออกของสารต่าง ๆ ภายในเซลล์ยิ่งเพ่ิมมากขึ้น การรั่วไหลของสารภายใน
เมล็ดสามารถตรวจสอบได้โดยการวัดการน าไฟฟ้า (electrical conductivity) หรือการตรวจสอบ
ปริมาณน้ าตาลในสารต่าง ๆ ที่รั่วออกมาจากเมล็ด การตรวจสอบทั้งสองแบบเป็นการตรวจสอบ
ทางอ้อม  ทั้งนี้เนื่องจากการตรวจสอบโครงสร้างของผนังโดยตรงไม่สามารถท าได้ 

2. กิจของเอนไซม์ลดลง (loss of enzyme activity) เมล็ดพันธุ์ที่ยังมีชีวิตอยู่จะมีเอนไซม์
ภายในเมล็ดหลายชนิดเช่น ดีไฮโดรจีเนสเอนไซม์ (dehydrogenase enzyme) กลูตามิก แอซิด ดี-
คาร์บอกซีเลส (glutamic acid decarboxylase) อะมัยเลส (amylase) แคทาเลส (catalase) เพอ- 
รอคซิเดส (peroxidase) และฟีโนเลส (phenolase) เมื่อเมล็ดเสื่อมสภาพกิจกรรมของเอนไซม์เหล่านี้
จะลดลง สามารถตรวจสอบได้โดยวิธีการตรวจสอบทางเคมี (biochemical test ) เช่นวิธี GADA 
(glutamic acid decarboxylase activity test) หรือวิธี เตตราโซเลี่ยม (tetrazolium test) 

3. อัตราการหายใจลดลง (reduction of respiration) การหายใจเป็นการแสดงออกของ
กิจกรรมของเอนไซม์ต่าง ๆ ที่ร่วมกนในการย่อยสลายอาหารสะสมในเมล็ด (break down of food 
reserve) เพ่ือเปลี่ยนเป็นพลังงาน เมือเมล็ดที่เสื่อมสภาพอัตราการหายใจจะลดลงท าให้สูญเสีย
พลังงานในการงอก ดัชนีในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของอัตราการหายใจ คือ ค่า R.Q. 
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(respiration quotient) ซึ่งหมายถึงสัดส่วนคาร์บอนไดออกไซด์ที่เมล็ดปลดปล่อยออกมาต่อปริมาตร
ของออกซิเจนที่เมล็ดดูดซับไปใช้เมล็ดที่เก็บรักษาไว้นานจนเสื่อมสภาพจะมีค่า R.Q.เพ่ือมมากข้ึน ทั้งนี้
เนื่องจากเมล็ดสามารถดูดซับออกซิเจนได้น้อยลงขณะที่ปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์เพ่ิมข้ึน 

4. กรดไขมันอิสะเพ่ิมขึ้น (increase in free fatty acid) เมล็ดพันธุ์ที่เสื่อมคุณภาพจะมี
ปริมาณของกรดไขมันอิสระเพ่ิมขึ้นเนื่องจากกิจกรรมของเอนไซม์ไลเปส ( lipase) ที่ท าหน้าที่ย่อย
สลายไขมัน (storage lipid) ซึ่งอยู่ในรูปของไตรกรีเซอไรด์ (triglyceride) ของกรดไขมันเป็นกลีเซ
อรอล (glycerol) และกรดไขมันอิสระเมล็ดพันธุ์ที่มีกรดไขมันสูงถึง 2 เปอร์เซ็นต์ แสดงว่าเป็นเมล็ดที่
มีการเสื่อมคุณภาพค่อนข้างสูง นอกจากนี้เชื้อรา (fungi) ยังบทบาทช่วยให้การเสื่อมของเมล็ดเพ่ิมข้ึน 
โดยช่วยย่อยสลายไขมันให้เป็นกรดไขมันอิสระเพ่ิมขึ้น เมื่อสภาพความชื้นในเมล็ดสูงกว่า 12 
เปอร์เซ็นต์การเพิ่มขึ้นของกรดไขมันอิสระจะมีผลต่อการงอกของเมล็ด 

5. เมล็ดงอกได้ในสภาพปวดล้อมที่จ ากัด (narrow germination environment)โดยปกติ
เมล็ดพันธุ์มีความสามารถในการงอกได้ในสภาพแวดล้อมหรือปัจจัยที่จ าเป็นต่อการงอกอยูในพิสัยช่วง
ใดช่วงหนึ่งตั้งแต่ต่ าสุดไปถึงสูงสุด แต่เมื่อเมล็ดลงพิสัยในการงอกจะแคบลง นั่นคือเมล็ดจะงอกได้ใน
สภาพแวดล้อมที่ค่อนข้างจ ากัดหรือเฉพาะเจาะจงที่ระดับหนึ่ง เช่น ในข้าวโพด ในขณะที่เมล็ดเสื่อม
คุณภาพเล็กน้อยจะสามารถงอกได้ในพิสัยของอุณหภูมิ 10-40 องศาเซลเซียล แต่ในขณะที่เมล็ดเสื่อม
คุณภาพมากขึ้นพิสัยของอุณหภูมิแคบลง เมล็ดสามารถงอกได้ในระดับอุณหภูมิ 15-38 องศาเซลเซียล 

6. อัตราการอกของเมล็ดลดลง (slow germination rate) เมล็ดพันธุ์ที่เสื่อมคุณภาพยังคง
สามารถงอกตามปกติ แต่อัตราในการงอกของเมล็ดพันธุ์จะลดลง คือ เมล็ดจะงอกได้ช้า หากเมล็ดยิ่ง
เสื่อมสภาพมากเท่าใดการงอกจะช้ามากขึ้น ซึ่งหมายถึงผลรวมของสัดส่วนจ านวนต้นที่งอกในแต่ละ
วันต่อจ านวนวันหลังเพาะ 

7. ความสามารถการเก็บรักษาลดลง (reduction of storability) เมล็ดพันธุ์ที่เสื่อมคุณภาพ
มีความสามารถในการเก็บรักษาลดลง วิธีการประเมินความสามารถในการเก็บรักษาที่นิยมใช้กันอย่าง
แพร่หลาย คือ วิธีการเร่งอายุเมล็ดพันธุ์ (accelerated aging test) ซึ่งเป็นวีการที่สามารถประเมินค่า
ความสามารถในการเก็บรักษาของเมล็ดพันธุ์ (seed storability) ของเมล็ดทุกชนิด และยังสามารถ
เปรียบเทียบความสามารถในการเก็บรักษาของเมล็ดชนิดเดียวกันแต่มาจากกลุ่มหรือกองต่างกันได้ 

8. อัตราการเจริญเติบโตและพัฒนาของต้นกล้าลดลง (decreasing rate of seeding 
growth and development) เมล็ดพันธุ์ที่เสื่อมคุณภาพไม่มากนักยังสามารถงอกในแปลงปลูกได้
ตามปกติแต่การพัฒนาและการเจริญเติบโตของต้นกล้าค่อนข้างช้ากว่าเมล็ดที่ไม่เสื่อมคุณภาพ 
นอกจากนี้ยังมีผลให้การออกดอกและการติดผลหรือเมล็ดลดลง 

9. สูญเสียความทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่แปรปรวน (loss of environmental stress 
resistance) กล้าที่งอกจากเมล็ดพันธุ์ที่เสื่อมคุณภาพแล้ว จะมีความแปรปรวนของอุณหภูมิ เป็นต้น 
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การตรวจสอบคุณสมบัติในการสูญเสียความทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่แปรปรวนใช้วิธีการทดสอบใน
สภาพอากาศหนาว (cold test) 

10. ความสม่ าเสมอของต้นกล้าในแปลงปลูกทดลอง (decreasing uniformity of seedling) 
เมล็ดพันธุ์ที่เสื่อมคุณภาพนอกจากมีการงอกช้ากว่าเมล็ดที่ไม่เสื่อมสภาพแล้วยังท าให้กล้าไม้มีความ
ทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่ผิดปกติลดลง จึงเป็นสาเหตุให้กล้าไม้มีการเจริญเติบโตไม่สม่ าเสมอ เช่น 
การออกดอกไม่พร้อมกัน และการแก่ของผลไม่พร้อมกัน 

11. เมล็ดพันธุ์เปลี่ยนสี (changing of seed color) เมล็ดพันธุ์ที่เสื่อคุณภาพจะมีสีของเมล็ด
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เมล็ดที่เคยมีสีสดใสเมื่อเสื่อมสภาพจะมีสีมัวหมองลงสีเมล็ดส่วนใหญ่เมื่อเก่า
จะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล (browning) โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมล็ดที่โดนแสง 

12. ผลผลิตลดลง (yield loss) เมล็ดพันธุ์ที่เสื่อมคุณภาพเมื่อน าไปปลูกจะท าให้ได้ผลผลิตต่ า
กว่าเมล็ดที่ยังไม่เสื่อมคุณภาพ นอกจากนี้คุณภาพของผลผลิตยังลดต่ าลงไปด้วย 

13. ความงอกในไร่ลดลง (loss of field emergence) เมล็ดพันธุ์ที่เสื่อมคุณภาพมาก ๆ จึง
จะแสดงออกถึงความสามารถในการงอกในไร่ลดลงจากเมล็ดที่ไม่เสื่อมคุณภาพ 

14. ต้นกล้าผิดปกติมากขึ้น (abnormal seedling increasing) ต้นกล้าที่เพาะจากเมล็ดที่
เสื่อมคุณภาพจะมีความผิดปกติมากกว่าเมล็ดที่มีคุณภาพดี ทั้งนี้เนื่องจากเนื้อเยื่อบางส่วนภายในเมล็ด
เสื่อมสลายหรือตายไป จึงท าให้เกิดอาการผิดปกติทางสัณฐาน (morphology) เช่น การเจริญเติบโต
ของรากหยุดชะงัก (stunt root) การที่ส่วนยอด (hypocotyl) ไม่ยืดตัวจึงไม่สามารถโผล่ขึ้นเหลือผิว
ดินได ้
 
การทดสอบความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ (seed vigour test) 
การวัดความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์คือ การวัดลักษณะการเสื่อมคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ก่อนเมล็ดพันธุ์
ตาย ลักษณะการเสื่อมคุณภาพของเมล็ดพันธุ์อาจทดสอบได้โดยการทดสอบความแข็งแรงที่สัมพันธ์
กับการเสื่อมของเมล็ดพันธุ์ เช่น การประเมินการเจริญเติบโตของต้นกล้า การทดสอบในสภาวะเครียด 
และการทดสอบทางชีวเคมี เป็นต้น วิธีทดสอบความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ให้ผล
การทดสอบเหมือนกันเมื่อท าซ้ า ให้ผลการทดสอบที่สัมพันธ์กับการตั้งตัวของต้นกล้า ให้ผลการ
ทดสอบท่ีรวดเร็ว เป็นวิธีที่ง่าย และราคาถูก (ศานิต, 2552) 
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อุปกรณแ์ละวธิกีาร 
 

อุปกรณ ์
1. เมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุง 
2. สารละลายกลีเซอรอล 
3. อุปกรณ์ในการท ากล่องจัดเก็บเมล็ดพันธุ์ (ภาพผนวกท่ี 1) ได้แก่  

1) กล่องพลาสติกขนาดใหญ่ที่มีฝาปิดมิดชิด  
2) กล่องพลาสติกใส่สารละลายกลีเซอรอล  
3) ถุงตาข่ายใส่เมล็ดพันธุ์   
4) อุปกรณ์เก็บข้อมูลสภาพอากาศอัตโนมัติ (data logger) 

4. อุปกรณ์ประเมินความชื้นของเมล็ดพันธุ์ (ภาพผนวกท่ี 2 - 3) ได้แก่  
การวัดความชื้นทางตรง (Moisture testing – Direct method) 
          1) ตู้อบอุณหภูมิสูง (hot air oven) 
          2) เครื่องบดเมล็ดพันธุ์ 
          3) เครื่องเป่าลมแรง 
          4) โถดูดความชื้น (desiccator) 
          5) ภาชนะทนความร้อนบรรจุเมล็ด 
          6) เครื่องชั่งดิจิตอล ทศนิยม 4 ต าแหน่ง 
          7) ถุงมือยาง 
การวัดความชื้นทางอ้อม (Moisture testing - Indirect method) 
          1) Humimeter FS4 (Schaller GmbH) 
          2) เครื่องชั่งดิจิตอล ทศนิยม 4 ต าแหน่ง 
          3) ภาชนะความจุมากกว่า 250 กรัม 
          4) ถุงมือยาง 
5. อุปกรณ์เพาะเมล็ดพันธุ์ เพ่ือวัดความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ (Radicle Emergence 
test and Germination test (NS checking) (ภาพผนวกที่ 4) ได้แก่  

1) กล่องพลาสติกใสที่มีฝาปิดและกระดาษเพาะ (Towel paper)  
2) อุปกรณ์พิมพ์เรียงเมล็ดพันธุ์ข้าว 100 เมล็ด  
3) ถุงมือ 
4) Forceps 
5) แอลกอฮอล์ท าความสะอาด 
6) Alcohol 70 เปอร์เซ็นต์ 
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7) น้ า (RO water) Reverse Osmosis 
8) ตู้เพาะเมล็ด (Seed Germinater) ปรับอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

 

วิธกีาร 
 
 เก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงในระบบปิดที่ ความชื้นสัมพัทธ์ 38 และ 61 เปอร์เซ็นต์ 
ควบคุมความชื้นโดยสารละลายกลีเซอรอล และใช้เมล็ดพันธุ์ที่เก็บรักษาที่ความชื้นสัมพัทธ์ 84 
เปอร์เซ็นต์ (ภาพผนวกที่ 1) เป็นคอนโทรล วางแผนการทดลองแบบ CRD 4 ซ้ า โดยมีกรรมวิธีการ
ทดลอง ดังนี้  
 
การทดลองที่ 1 การวัดความชื้นเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงที่เก็บในความชื้นสัมพัทธ์และระยะเวลา
ต่างกัน 
 
1.1 การวัดความชื้นทางตรง (Moisture testing – Direct method) 
 สุ่มเมล็ดพันธุ์จากที่เก็บรักษาในชื้นสัมพัทธ์ 38, 61 และ 84 เปอร์เซ็นต์ ที่เวลา 0, 1, 7 วัน 
และ 3 เดือน จ านวน 5 กรัม (ท า 4 ซ้ า) ใส่ภาชนะ (Aluminium can หรือ Moisture can) ปิดฝา
แล้วน าไปชั่งน้ าหนักแต่ละกระปุกแล้วจดบันทึก จากนั้นน าเมล็ดพันธุ์ข้าวไปบดละเอียดด้วยเครื่องบด
เมล็ดพันธุ์ข้าว น าเข้าตู้อบลมร้อน (hot air oven) อุณหภูมิ 130 องศาเซลเซียส เวลา 2 ชั่วโมง น า
ออกมาพักในโถดูดความชื้น (desiccator) ประมาณ 20 นาที (ภาพผนวกที่ 2)  จากนั้นน ามาชั่ง
น้ าหนักแล้วจดบันทึก น าค่าน้ าหนักที่ชั่งก่อนและหลัง ค านวณเปอร์เซ็นต์ความชื้นเมล็ดตามสมการ 
(1) 
 

เปอร์เซ็นต์ความชื้นเมล็ด = (น้ าหนักเมล็ดก่อนอบ - น้ าหนักเมล็ดหลังอบ) x 100 _(1) 
            น้ าหนักเมล็ดก่อนอบ 

 
1.2 การวัดความชื้นทางอ้อม (Moisture testing – Indirect method) 
 สุ่มเมล็ดพันธุ์จากที่เก็บรักษาในชื้นสัมพัทธ์ 38, 61 และ 84 เปอร์เซ็นต์ ที่เวลา 0, 1, 7 วัน 
และ 3 เดือน จ านวน 250 กรัม น าเข้าเครื่อง Humimeter  FS4 ด าเนินการตามคู่มือ (ภาพผนวกที่ 
3)  จดบันทึกค่าความชื้นที่แสดง (ท า 2 ซ้ า) 
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การทดลองที่ 2 การทดสอบความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ (Germination test and 
Radicle Emergence test) 
สุ่มเมล็ดพันธุ์ข้าวจากที่เก็บรักษาในชื้นสัมพัทธ์ 38, 61 และ 84 เปอร์เซ็นต์ ที่เวลา 0, 1, 7 วัน และ 3 
เดือน มาท าการเพาะเมล็ดโดยการท าการทดลอง 4 ซ้ า ซ้ าละ 100 เมล็ด น ามาตรวจสอบความ
แข็งแรงและความงอกตามวิธีการดังต่อไปนี้ 
 
2.1 การตรวจสอบความงอก 
น าเมล็ดพันธุ์ที่เก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์และระยะเวลาต่างกันมาเพาะทดสอบความงอกด้วยวิธี 
Top of paper ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ตรวจนับความแข็งแรงที่ 5 และ 15 วัน ตามมาตรฐาน
ในการทดสอบความงอกของ ISTA (2011) 
 
2.2 การทดสอบความแข็งแรงวิธีการทดสอบความเร็วในการแทงราก (radicle emergence test) 
 น าเมล็ดพันธุ์ที่เก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์และระยะเวลาต่างกันมาเพาะทดสอบความ
แข็งแรงด้วยวิธี Top of paper ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ตรวจนับความเร็วในการแทงราก (2 
มิลลิเมตร) ที่ 100 ชั่วโมงหลังการเพาะเมล็ด (Onwimol et al. 2016) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
 ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง น ามาวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ (analysis of variance) 
เพ่ือหาค่า F-test พร้อมทั้งค่าสถิติส าหรับเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตามวิธี (LSD) Least Significant 
Difference วิเคราะห์โดยการใช้โปรแกรม Statistix 10.0 
 

สถานทีแ่ละระยะเวลาการท าวจิยั 
 

สถานที่ท าการท าวจิยั 
ห้องปฏิบัติการเมล็ดพันธุ์พืชไร่ ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 
ระยะเวลาการท าวจิยั 

ท าการทดลองตั้งแต่ เดือนพฤษภาคม – เดือนสิงหาคม 2562 
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ผลและวจิารณ ์
   

ผลการวัดความชื้นเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงที่เก็บในความชื้นสัมพัทธ์และระยะเวลา
ต่างกัน พบว่าที่ความชื้นสัมพัทธ์ 38 เปอร์เซ็นต์ ปริมารความชื้นในเมล็ดจะลดลงตามระยะเวลาที่เก็บ
ในความชื้นสัมพัทธ์ 0, 1, 7 วัน และ 3 เดือน ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ 
(P≤0.05) และที่ความชื้นสัมพัทธ์ 61 และ 84 เปอร์เซ็นต์ ปริมาณความชื้นในเมล็ดจะเพ่ิมขึ้นตาม
ระยะเวลาการเก็บในความชื้นสัมพัทธ์ที่เพ่ิมขึ้น ที่ 1 และ 7 วัน จะลดลง และเพ่ิมขึ้นที่ 3 เดือน ซึ่งมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (P≤0.05)  (ตารางท่ี 1) 

 
ตารางที่ 1  ความชื้นภายในเมล็ดของการวัดความชื้นทางตรงของเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงที่เก็บ
รักษาในความชื้นสัมพัทธ์และระยะเวลาต่างกัน 
 

ระยะเวลาเก็บ 
     รักษา 

               ความชื้นสัมพัทธ์ระหว่างการเก็บรักษา 

38%RH                    61%RH                     84%RH 

0 วัน 10.612a† 11.129a 13.925a 

1 วัน 10.184a 10.998ab 11.515b 
7 วัน 8.2187a 10.763bc 11.183c 
3 เดือน 4.6867a 10.612c 10.612d 

F-test * * * 

C.V. (%) 34.02 0.90 0.67 
 * แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญยิ่งที่ (P≤0.05) 
† อักษรหลังค่าเฉลี่ยที่เหมือนกันแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต ์
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ผลการทดลองการวัดความชื้นในเมล็ดทางอ้อมพบว่า การเก็บรักษาข้าวสังข์หยดพัทลุง ที่
ความชื้นสัมพัทธ์ 38, 61 และ 84 เปอร์เซ็นต์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (P≤0.05)  
(ตารางท่ี 2) 

 
ตารางที่ 2  ความชื้นภายในเมล็ดของการวัดความชื้นทางอ้อมของเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงที่เก็บ
รักษาในความชื้นสัมพัทธ์และระยะเวลาต่างกัน 
 

* แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญยิ่งที่ (P≤0.05) 
† อักษรหลังค่าเฉลี่ยที่เหมือนกันแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต ์
 
ความชื้นภายในเมล็ด      

จากการทดลองพบว่า การวัดความชื้นเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงทั้งทางตรงและทางอ้อมมี
ค่าความชื้นสอดคล้องกัน เมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงที่เก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์ 84 เปอร์เซ็นต์ 
เป็นเวลา 3 เดือน มีความชื้นสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงที่ 
0, 1 และ 7 วัน (ตารางที่ 1 และ 2) แสดงให้เห็นว่าความชื้นสัมพัทธ์และระยะเวลามีผลต่อความชื้น
ของเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงเนื่องจากความชื้นสัมพัทธ์ที่สูงขณะเก็บรักษามีผลต่อการเพ่ิมขึ้นของ
ความชื้นของเมล็ด เนื่องจากเมล็ดมีคุณสมบัติเป็น hygroscopic material คือ สามารถรับหรือถ่ายเท
ความชื้นกับบรรยากาศรอบเมล็ดจนกว่าจะถึงจุดสมดุลความชื้นของเมล็ด เมล็ดจะมีการเปลี่ยนแปลง
ความชื้นไปตามสภาพของความชื้นสัมพัทธ์บรรยากาศ ถ้าความชื้นสัมพัทธ์บรรยากาศสูงเมล็ดมี
ความชื้นสูงตามความชื้นสัมพัทธ์ที่สูงขึ้น ในทางตรงข้ามกันถ้า ความชื้นสัมพัทธ์บรรยากาศต่ าเมล็ดก็มี
ความชื้นต่ าไปด้วย (จวงจันทร์, 2529ข) 

จากการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงที่ความชื้นสัมพัทธ์และระยะเวลาต่างกัน 
พบว่า เมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงมีความชื้นภายในเมล็ดเริ่มต้น 10.6 เปอร์เซ็นต์ เมื่อน าไปเก็บ

ระยะเวลาการเกบ็                                     ความชืน้สมัพัทธร์ะหวา่งการเก็บ 
      รักษา                    38%RH                 61%RH                    84%RH 

0 วัน                           11.4a†                   12.6a                       13.55a 
1 วัน                           10.9ab                  11.75b                     12.55b 
7 วัน                                 10.6bc                      11.4b                            12.15bc 
3 เดือน                         10c                     11.3b                       11.4c 

F-test                            *                          *                             * 
C.V. (%)                        2.38                     2.50                        2.19 
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รักษาในความชื้นสัมพัทธ์ 38,61 และ 84 เปอร์เซ็นต์ ความชื้นของเมล็ดพันธุ์ไม่คงที่ เพราะเมล็ดมีการ
แลกเปลี่ยนความชื้นเพื่อให้สมดุลยกับความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศ ดังนั้นความชื้นสัมพัทธ์ของอากาศจะ
เป็นตัวก าหนดความชื้นของเมล็ดพันธุ์ (Hill, 1999) จะเห็นได้ว่าเมื่อความชื้นสัมพัทธ์เพ่ิมขึ้นความชื้น
ของเมล็ดก็เพ่ิมขึ้นตามไปด้วย จากการวัดความชื้นทางตรงใช้เวลานานกว่า 1 สัปดาห์เพ่ือเข้าสู่
ความชื้นสมดุล (equilibrium seed moisture content) โดยความชื้นสมดุลของเมล็ดพันธุ์ที่เก็บ
รักษาในความชื้นสัมพัทธ์ 38, 61 และ 84 เปอร์เซ็นต์ คือ 4.7, 11.1 และ13.9 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ 
(ภาพท่ี 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  ความชื้นของเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงระหว่างการเก็บรักษาในความชื้นต่างกัน 
 
ความงอกของเมล็ดพันธุ์ 

ความงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุง พบว่าความงอกของเมล็ดพันพันธุ์ข้าวสังข์หยด
พัทลุงที่เก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์ 38, 61 และ 84 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 3 เดือน มีเปอร์เซ็นต์
ความงอกต่ าสุดคือ45.75, 46.25, 0 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ซึ่งค่าที่ได้มีค่าแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญยิ่ง
ทางสถิติ (P≤0.05)  เมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงที่เก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์ 
84 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 0, 1 และ 7 วัน และท่ีความชื้นสัมพัทธ์ 38 และ 61 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 0, 
1, 7 วัน และ 3 เดือน จึงสรุปได้ว่า เมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงที่เก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์ 84 
เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 3 เดือน มีความเสื่อมของเมล็ดพันธุ์สูงสุด (ตารางท่ี3)  
 ระยะเวลาการเก็บรักษาที่เพ่ิมขึ้นมีผลท าให้ความงอกเฉลี่ยลดลง เมื่อพิจารณาอิทธิพลร่วม
ระหว่าง 2 ปัจจัย คือความชื้นสัมพัทธ์และระยะเวลาการเก็บรักษา กล่าวคือเมล็ดพันธุ์ข้าวที่เก็บรักษา
ในความชื้นสัมพัทธ์ 38 และ 61 เปอร์เซ็นต์ ระยะการเก็บรักษาที่ 0, 1, 7 วัน พันธุ์ข้าวยังคงมีความ
งอกไม่ต่ ากว่า 80 เปอร์เซ็นต์เป็นส่วนมาก อาจจะมีการเก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์ที่ 38 เปอร์เซ็นต์ 
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ระยะการเก็บรักษาที่ 7 วัน ที่มีความงอกต่ ากว่า 80 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งจะเห็นการลดลงของการงอกได้
ชัดเจนจากผลของความชื้นสัมพัทธ์สูงและเก็บรักษาในระยะเวลานานที่ความชื้นสัมพัทธ์ 84 
เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 3 เดือน  ตามเกณฑ์ของพระราชบัญญัติพันธุ์พืช พ.ศ. 2518 จะเห็นได้ว่าการ
เก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ความชื้นสัมพัทธ์สูงนั้นมีความงอกของเมล็ดต่ า เนื่องจาก จะไปเร่งการเกิด
กิจกรรมเมตาบอลิซึมต่าง ๆ ภายในเมล็ดท าให้เมล็ดสูญเสียความงอกอย่างรวดเร็วในขณะที่เมล็ดพันธุ์
ข้าวที่เก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์ต่ า จะมีการเสื่อมคุณภาพช้ากว่าการเก็บรักษาในความชื้ นสัมพัทธ์
สูง เนื่องจากการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ในความชื้นสัมพัทธ์ต่ าจะท าให้ชะลอกิจกรรมเมตาบอลิ-ซึมต่าง ๆ 
ภายในเมล็ดมีผลท าให้เมล็ดพันธุ์ที่เก็บรักษาความชื้นสัมพัทธ์ต่ ามีการเสื่อมสภาพช้ากว่า 
 การเก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์สูง (จวงจันทร์, 2559ข) 

 การทดสอบความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์พบว่า การทดสอบความงอกของ
เมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุง มีอัตราการงอกลดลง ตามระยะเวลาการเก็บรักษา การเก็บรักษาที่
ความชื้นสัมพัทธ์ที่แต่งต่างกันส่งผลต่อการงอกตามธรรมชาติของข้าวเมล็ดข้าวสังข์หยดพัทลุง โดย
เมล็ดพันธุ์ที่เก็บรักษาภายใต้ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 38, 61 และ 84 เปอร์เซ็นต์ เป็นระยะเวลา 0, 1, 7 
วัน และ 3 เดือน การงอกของเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงที่เก็บรักษาภายใต้ความชื้นสัมพัทธ์ 38 
เปอร์เซ็นต์ และ 60 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการงอกแตกต่างกัน มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ต่างจาก
เมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดที่เก็บภายใต้ความชื้นสัมพัทธ์ 84 เปอร์เซ็นต์ ที่มีอัตราการงอก 0 เปอร์เซ็นต์ ที่ 
3 เดือน (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3  ผลการทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์สังข์หยดพัทลุงที่เก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์และ
ระยะเวลาต่างกัน 

 
 

ระยะเวลาการเกบ็                                ความชืน้สมัพทัธร์ะหวา่งการเก็บ 
     รกัษา                           38%RH                   61%RH                     84%RH 

     0 วัน                            94.5a†                     94.5a                       94.5a 
     1 วัน                            91.5a                      91.5a                       93.5a 
     7 วัน                             75b                         80b                       86.25b 
     3 เดือน                        45.75c                     46.25c                       0c 

     F-test                            *                             *                             * 

    C.V. (%)                         7.76                        8.57                         3.00 

*แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญยิ่งที่ (P≤0.05)   

† อักษรหลังค่าเฉลี่ยที่เหมือนกันแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 



  20 

 

 
 

 ความแข็งแรงของเมล็ด 

          พิจารณาการทดสอบความเร็วในการแทงราก (2 มิลลิเมตร) ที่ 100 ชั่วโมง ในที่มืด เป็นดัชนี
ระบุความแข็งแรงเมล็ดพันธุ์ตามรายงานของ (Onwimol et al. 2016)  ผลการประเมินความแข็งแรง
ด้วยวิธี Radicle emergence (RE) test พบว่าที่สัปดาห์แรกการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยด
พัทลุงภายใต้ความชื้นสัมพัทธ์ต่างกันไม่ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ที่การเก็บรักษาในความชื้น-
สัมพัทธ์เป็นเวลา 3 เดือน หลังการเก็บรักษาพบว่าเมล็ดพันธุ์ทีเก็บรักษาภายใต้ความชื้นสัมพัทธ์ 84 
เปอร์เซ็นต์ มีความแข็งแรงลดลงมากกว่าการเก็บรักษาในระดับความชื้นสัมพัทธ์ต่ ากว่า (ตารางท่ี 4)  
 
ตารางที่ 4  ผลการทดสอบความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์สังข์หยดพัทลุงที่เก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์
และระยะเวลาต่างกัน 
 

* แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญยิ่งที่ (P≤0.05) 
† อักษรหลังค่าเฉลี่ยที่เหมือนกันแสดงว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
 

พบว่าเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงที่เก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์ 84 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 3 
เดือน มีเปอร์เซ็นต์การแทงรากต่ าสุดคือ 0 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งค่าที่ได้มีค่าแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทาง
สถิติ (P≤0.05)  เปรียบเทียบกับเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงที่เก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์ 84 
เปอร์เซ็นต์เป็นเวลา 0, 1 และ 7 วัน และเปรียบเทียบกับที่เก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์ 38 
เปอร์เซ็นต์ และ 61 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 0, 1, 7 วัน และ 3 เดือน จึงสรุปได้ว่า เมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์-
หยดพัทลุงที่เก็บรักษาในความชื้นสัมพัทธ์ 84 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 3 เดือน มีเปอร์เซ็นต์การแทงราก
ต่ าสุด จะเห็นได้ว่าการเก็บรักษาที่ความชื้นสัมพัทธ์สูงนั้นมีความงอกของเมล็ดต่ า เนื่องจากความชื้น
สัมพัทธ์สูงจะไปเร่งกระบวนการเมแทบอลิซึมในเมล็ดเกิดการเสื่อมของเมล็ด มีผลท าให้ความแข็งแรง

ระยะเวลาการเกบ็                               ความชืน้สมัพทัธร์ะหวา่งการเกบ็ 
      รักษา                      38%RH                    61%RH                     84%RH 
0 วัน                            80.5a†                     80.5a                      86.5a 
1 วัน                            76.5a                      79.25a                     83ab 
7 วัน                            71a                          77a                        80.5b 
3 เดือน                        38.75b                     32.75b                       0c 

F-test                            *                             *                             * 
C.V. (%)                       11.51                      13.93                        4.28 
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ของเมล็ดต่ า (วันชัย, 2553) ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุให้การเก็บรักษาท่ีความชื้นสัมพัทธ์สูง มีความแข็งแรง
ของเมล็ดต่ ากว่าการเก็บรักษาท่ี 38 และ 61 เปอร์เซ็นต์ 
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สรปุผล 
 

1) เมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงใช้เวลานานกว่า 1 สัปดาห์เพ่ือเข้าสู่ความชื้นสมดุล 
(equilibrium seed moisture content) โดยความชื้นสมดุลของเมล็ดพันธุ์ที่เก็บรักษาที่ความชื้น
สัมพัทธ์ 38, 61 และ 84 เปอร์เซ็นต์คือ 4.7, 11.1 และ13.9 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ 

2) ความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุงลดลงผกผันกับระยะเวลา
การเก็บที่นานขึ้น ระยะเวลาการเก็บรักษาที่ 3 เดือน ที่ความชื้นสัมพัทธ์ 38 และ 61 เปอร์เซ็นต์ จะมี
ความงอกและความแข็งแรงลดลงครึ่งหนึ่งจากเริ่มต้น ขณะที่คอนโทรล (เก็บที่ความชื้นสัมพัทธ์ 84 
เปอร์เซ็นต์) จะสูญเสียความงอกท้ังหมด  
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ภาพผนวกที ่4  การเพาะทดสอบความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ 
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ประวตักิารศกึษาและการท างาน 
 

ชื่อ-นามสกลุ นางสาวพัชราพร จันทร์ประดิษฐ์ 
วนั เดือน ป ีเกดิ 16 สิงหาคม พ.ศ. 2540 
สถานที่เกดิ อุตรดิตถ์ 
ประวตัิการศกึษา มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพิชัย 
ต าแหนง่หนา้ที่การงานปจัจุบนั - 
สถานที่ท างานปจัจบุัน - 
ผลงานดเีดน่และรางวลัทางวชิาการ - 
ทุนการศึกษาที่ไดร้บั - 
 


