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Efficacy of (Coriandrum sativum) Extract to germination and growth of 
soybeans (Glycine max (L.) Merr.) and rice (Oryza sativa L.) 

 

 

คำนำ 

 
 ในอดีตและปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญม่ีปัญหาเกี่ยวกับวัชพืชที่ขึ้นในแปลงปลูก ทำให้ผลผลิตพืช
เสียหาย และเพิ่มต้นทุนในการผลิต จากการหาข้อมูลพบว่าพืชหลายชนิดมีความสามารถในการผลิตและ
ปลดปล่อยสารประกอบทุติยภูมอิอกสู่สิ่งแวดล้อม ทำให้พืชและสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นหรือแม้กระทั่งพืชชนิด
เดียวกันนั้น มีผลถูกยับยั้ง หรือส่งเสริมการเจริญเติบโตจากสารดังกล่าว ปรากฏการณ์เหล่านี้เรียกว่า อัล
ลิโลพาธี (Allelopathy) และสารที่พืชปล่อยออกมาเรียกว่า อัลลิโลเคมิคอลหรอือัลลิโลพาธิก ซึ่งอัลลิโล
พาธกิสามารถนำมาประยุกตใ์ช้ในการควบคุมวัชพืชได้หลายแนวทาง ทั้งนีใ้นการสกัดสารจากพืชอาจมี
การสกัดด้วยตัวทำละลายต่างชนิดกัน ซึ่งทำให้สามารถสกัดสารอัลลิโลพาธิกในพืชได้แตกต่างกัน และผักชี 
(Coriandrum sativum L.) เป็นพืชที่นำมาใช้สกัดสาร ส่วนที่นำมาใช้คือส่วนเหนือดินของผักช ีถั่วเหลือง 
(Glycine max) และข้าว (Oryza sativa L.) เป็นพืชทดสอบในการทดลองคร้ังนี ้เนื่องจากถั่วเหลืองมีการ
เจริญเติบโตเร็วและแสดงผลทางอัลลิโลพาธกิได้อย่างชัดเจน ส่วนข้าวเป็นพืชใบเลี้ยงเดีย่วและมีระบบราก
เป็นรากฝอยตรงข้าวกับถั่วเหลือง การทดลองในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลทางอัลลิโลพาธีของสาร
สกัดจากส่วนเหนือดินของผักชใีนตัวทำละลาย 2 ชนิด ได้แก ่ น้ำกลั่น และเฮกเซน ต่อการงอกและการ
เจริญเติบโตของถัว่เหลืองและข้าว และเพื่อศึกษาประสิทธิภาพความเข้มข้นของตัวทำละลาย 4 ระดับ คือ 
0% (Control) 10% 20% และ 30% ของตัวทำละลายต่อการงอกและการเจริญเติบโตของถั่วเหลืองและ
ข้าว ข้อมูลนี้เป็นเพียงข้อมูลเบื้องต้นเนื้องจากความเข้มข้นของสารสกัดที่ใช้ในการทดสอบยังไม่มีความ
หลากหลาย เป็นแนวทางในการเลือกสารสกัดจากพืชใช้ในการควบคุมวัชพืชต่อไป 
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วัตถุประสงค ์

 
 1.เพื่อศึกษาผลทางอัลลิโลพาธขีองสารสกัดจากผักชีต่อการงอกและการเจริญเติบโตของถั่วเหลือง
และข้าว 
 2.เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและความเข้มข้นของตัวทำละลายต่อการงอกและการเจริญเติบโตของ
ถั่วเหลืองและข้าว 
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การตรวจเอกสาร 

 

ความหมายและบทบาทของสารอัลลิโลพาธ ี
 อัลลิโลพาธ ีเป็นปรากฏการณ์ท่ีพืชปลดปล่อยสารเคมีออกสู่สิ่งแวดลอ้มและมีผลกระทบทัท้างบวก
และทางลบต่อการเจริญเติบโตของพืชขา้งเคียง ( Rizvi & Rizvi, 1992 ) โดย Putnam ( 1988 ) ได้ให้
ความหมายของอลัลิโลพาธีว่าเป็นผลกระทบในทางท่ีเป็นอนัตรายของพืช หรือในทางท่ีช่วยส่งเสริมต่อการ
งอกการเจริญเติบโตและพฒันาการของพืชอีกชนิดหน่ึงนัน่ก็คือ อัลลิโลพาธ ี ซ่ึงสารประกอบที่พืชสร้างขึน้
ดว้ยกระบวนการเมแทบอลซิึม ( metabolism ) อาจมีการปลดปล่อยออกสู่สิ่งแวดลอ้มโดยไปมีผลทัง้ใน
การกระตุน้ ( stimulatory ) หรือการยบัยั้ง ( inhibitory ) การเจริญเติบโตของพืชชนิดเดียวกนัหรือพืช
ชนิดอื่นๆ รวมทัง้จุลินทรียดว้ย สารดงักล่าวเรียกว่า สารอลัลิโลพาธกิ (allelopathic substances) โดย
พืชสามารถปลดปล่อยสารอลัลิโลพาธกิไดห้ลายทาง เช่น การระเหย (volatilization) การชะลา้ง
(leaching) การปลดปล่อยทางราก (root exudation) และการยอ่ยสลายของเศษซากพืช 
(decomposition of plant residues) (Rice, 1984) ซ่ึงโดยทั่วไปสารอลัลิโลพาธกิมีผลกระทบต่อการ
งอกของเมลด็ นำ้หนักสด น้ำหนักแห้งของตน้ ราก รวมทัง้ความสูงของตน้พืชและพฒันาการต่างๆ ของพืช
(Fikreyesus, Kebebew, Nebiyu, Zeleke, & Bogale, 2011) เช่น ผลต่อเซลลแ์ละโครงสร้างภายใน
เซลลพ์ชื การแบ่งเซลล์ และการยดืหดตัวของเซลลโ์ดยไปยบัยั้งการแบ่งเซลลแ์ละการยดืตัวของเซลล ์มีผล
ต่อการดูดซบัธาตุอาหารของพชื เป็นต้น (El-Darier & Zein El-dien, 2011) การปล่อยสารอัลลิโลพาธกิ
ของพืชแตกต่างกนัไปในธรรมชาติและยงัข้ึนอยูก่บัพืชแต่ละชนิดที่มีการปลดปล่อยและผลิตสารไดแ้ตกต่าง
กนัซ่ึงสารอลัลิโลพาธกิที่พืชสร้างนัน้สามารถออกฤทธ์ิทางอลัลิโลพาธีไดด้ีแตกต่างกนั เมื่อสกดัด้วยตัวทำ
ละลายที่แตกต่างกนั การที่พืชแต่ละชนิดสกดัด้วยตัวทำละลายต่างชนิดกนั มีผลทำใหส้ามารถสกัดสารอลั
ลิโลพาธกิในพืชที่เป็นสารทุติยภูมิไดแ้ตกต่างกนัด้วย (RajeshKannanetal, 2009) สารทุติยภูมิบางชนิด
อาจไม่มีผลต่อพืชหากอยูเ่พียงชนิดเดียวแต่หากมีสารอื่นมารวมดว้ย อาจก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อการ
เจริญเติบโตและพฒันาของพืชในระบบนิเวศได ้ หากเกษตรกรมีการศึกษาถึงผลทางอลัลิโลพาธีของพืช
และวชัพืชก็สามารถนำไปใชป้ระโยชน์เพ่ือนำมาพฒันาและปรับปรุงระบบการเกษตรเพิม่มากข้ึนและมีการ
สนบัสนุนใหพ้ฒันาสารอลัลิโลพาธกิมาใชใ้นการเกษตรเพื่อสามารถดำเนินการจดัการวชัพืชอยา่งยัง่ยนื 
(ดวงพร และรังสิต, 2544) 

สารประกอบทางเคมีในพชื (phytochemistry) และสารอัลลิโลพาธิค 
 สารประกอบทางเคมีในพืช และสารอลัลิโลพาธกิ หมายถึง สารประกอบที่พืชสร้างข้ึนด้วยยก
กระบวนการเมแทบอลซิึมรวมทัง้สารอนุพนัธต์่างๆ ของสารเหล่าน้ถีูกสร้างข้ึนดว้ย โดยสารประกอบที่
สิ่งมีชีวิตสร้างข้ึนถกูแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ ่ๆ คือ 
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 1. สารเมแทบอไลทป์ฐมภูมิ (primary metabolites) คือ สารที่ได้มาจากกระบวนการสังเคราะห์
ดว้ยแสง (photosynthesis) รวมทัง้สารอื่นๆ ที่เกี่ยวขอ้งในกระบวนการต่างๆ ของพืช เช่น การหายใจ 
(respiration) ซ่ึงมีสารประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้งมากมาย เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน กรดอะมิโน 
เพียวรีน และไพริมิดีน เป็นตน้ 

 2. สารเมแทบอไลทท์ุตุิยภูมิ (secondary metabolites) คือ กลุ่มของสารเคมีที ่ สร้างโดยพืช 
สัตว ์รา หรือแบคทีเรียที่ไม่มีความจำเป็น ขัน้วิกฤติต่อสิ่งมีชีวิตและผูผ้ลิต หากแต่ถกูสร้างโดยกระบวนการ
ทางชีวเคมีของผูผ้ลิตเป็นสารจำเพาะต่อผูผ้ลิตนัน้ๆ เป็นสารที่ใหก้ลิ่น สี หรือสารที่มีสรรพคุณจำเพาะของ
พืชไดแ้ก่สารอลัคาลอยด ์ (alkaloids) ฟีนอลิก (phenolics) อะซีโทจีนิน (acetogenins) และเทอร์พี
นอยด ์(terpenoids) เปน็ต้น (รัตนา, 2547) 

 กลุ่มของสารอลัลิโลพาธ ี ที่ถกูปลดปล่อยออกมาจากพืช ส่วนใหญ่เป็นสารทุติยภูมิเมื่อพืชสร้าง
สารน้ีข้ึนมาแลว้ อาจมีการปลดปล่อยสารออกสู่สิ่งแวดลอ้มอยา่งต่อเนื่อง ซ่ึงเป็นทัง้ผลดี และผลร้ายต่อพืช
ชนิดนัน้เอง หรือพืชชนิดอื่นจนเกิดการสะสมในปริมาณที่เพียงพอ ที่จะส่งผลกระทบต่อพืชและจุลินทรียไ์ด้ 
(Rizvi & Rizvi, 1992) 

การสกัดสาร (extraction) 
 สารสกดัหยาบ (crude extract) หมายถึง การแยกสารบางชนิดออกจากสารผสมโดยใช้ตวัทำ
ละลายสกดัออกมา โดยทัว่ไปมกัเป็นสารสกดัเบ้ืองตน้ จากสมุนไพรที่ยงัไม่ถึงขั้นสารบริสุทธ์ิ กรรมวิธีการ
สกดัไม่ยุง่ยากซบัซอ้น โดยการนำไปแช่พืชที่เราตอ้งการสกดัในระยะเวลาหน่ึง แล้วจึงกรอง จากนัน้นำ
สารละลายที่สกดัได้ไประเหยเอาตวัทำละลายออกจนไดส้ารสกัดขั้นต้น ซ่ึงในการแช่ตวัอยา่งในตวัทำ
ละลายนัน้ ตัวทำละลายสามารถซึมผา่นเขา้ไปในเน้ือเยื่อของพืชไดม้ากหากแช่ในระยะเวลาท่ีเพิม่มากข้นึ
การใชต้ัวทำละลายชนิดใดสกดัข้ึนอยูก่ับชนิดของสารที่เป็นองคป์ระกอบในพืช ( ขวญัใจ, 2554) ตวัทำ
ละลายที่ใชส้กัดพืช สามารถนำไปใช้ประโยชน์ไดโ้ดยตรง หรือตอ้งผา่นกรรมวิธีผลิตก่อนที่จะนำไปทำ
ผลิตภณัฑ์การสกัดสารจากพืชทำไดห้ลายวิธ ี ซ่ึงจะข้ึนอยูก่บัชนิดของสารท่ีตอ้งการสกดัคุณสมบตัิของสาร
ในการทนต่อความร้อน และชนิดของตวัทำละลายที่จะใช้ ( คณิตา, 2542 ) เป็นตน้ 

 1. วิธีการเลือกใชต้ัวทำละลาย (วิจิตร, 2548)  

  1.1 คุณสมบตัิของตวัทำละลาย 
   ในการสกดัจะได้ผลดีหรือไม่นัน้ ข้ึนอยูก่ับการคดัเลือกตวัทำละลายที่เหมาะสม
และการที่จะเลือกใชว้ธิีสกดัแบบใดนัน้จะตอ้งพิจารณาทัง้สมบัต ิ และปริมาณของสารที่เราตอ้งการสกดั
รวมทัง้ตัวทำละลายที่ใชใ้ห้เหมาะสมเพื่อใหไ้ด้สารที่บริสุทธ์ิในปริมาณที่มากที่สุด โดยใชต้ัวทำละลายนอ้ย
ที่สุด ซ่ึงตวัทำละลายที่ดีควรมีคุณสมบตัิดังน้ี 
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   1.1.1. เป็นตวัทำละลายสารที่ตอ้งการสกดัไดด้ี (partition coefficient, K สูง) 
ซ่ึงพิจารณาไดจ้ากสภาพขัว้ที่คลา้ยคลึงกนั 

   1.1.2. ไม่ระเหยง่าย หรือยากเกินไป ควรมีจุดเดือดไม่สูงมากนกั เพื่อที่จะกำจดั
ออกไปจากสารที่ตอ้งการไดง้่ายภายหลงัการสกดั 

   1.1.3. ไม่ทำปฏิกิริยากบัสารที่เราตอ้งการจะสกดั 

   1.1.4. ไม่ละลายปนเป็นเน้ือเดียวกบัสารละลายของผสมที่จะถกูสกดั  

   1.1.5. ไม่เป็นพิษ ไม่ควรติดไฟง่าย ( ถา้จำเป็นตอ้งใช้ใหห้ลีกเลี่ยงการจุดตะเกียง
หรือเครื่องทำความร้อนในขณะทำการสกดั )  
   1.1.6. ราคาไม่แพง 

  1.2 คุณสมบัตกิารมีขัว้คลา้ยคลึงกนั 

   1.2.1. ละลายสารที่ตอ้งการออกมามากที่สุด ในขณะที่ละลายสารที่ไมต่้องการ
ออกมานอ้ยที่สุด ( selectivity )  

   1.2.2. แรง (force) แรงที่เกี่ยวขอ้งในการละลายที่สำคัญ คือ แรงแวนเดอร์วาลส์
แรงไดโพล-ไดโพล และพนัธะไฮโดรเจน ซ่ึงความแรงของการดึงดูดของแรงทัง้ 3 ชนิดเป็นดงัน้ ี พนัธะ
ไฮโดรเจน > แรงไดโพล- ไดโพล > แรงแวนเดอร์วาลส ์(ขวญัใจ, 2554) 

    1.2.2.1. แรงแวนเดอร์วาลส ์ ( Van der waals forces ) เป็นแรงยดึ 
เหนี่ยวระหว่างโมเลกุลของสารที่ไม่มีขัว้ ขณะที่อิเลก็ตรอนเคลื่อนที่ในขณะใดขณะหน่ึงท่ ี มีการกระจาย
อิเลก็ตรอนไม่เท่ากัน ทำใหเ้กิดสภาพขัว้ได้ชัว่คราวและสภาพขัว้ที่เกิดข้ึนจะไปเหนี่ยวนำทำใหโ้มเลกุลที่อยู่
ใกล้เคียงเกิดสภาพขัว้ด้วยสภาพขัว้บวกและลบที่เกิดข้ึนชัว่คราว ในแต่ละโมเลกุลน้ีจะดึงดูดกนัด้วยแรง
อ่อนๆ ที่มกัเกิดที่ผวิของโมเลกุล เรียกว่าแรงแวนเดอร์วาลส ์หรือแรงลอนดอน ( London dispersion 
force ) สารที่มีโมเลกุลใหญ ่หรือพ้ืนที่ผวิมาก เกิดสภาพขัว้ชัว่คราวได้ง่ายกว่าสารที่มีโมเลกุลเลก็ ดังนั้น
แรงน้ีจะข้ึนกบัน้ำหนกัโมเลกุล และพ้ืนท่ีผวิของโมเลกุลดว้ยนั่นคือ สารที่มีแรงแวนเดอร์วาลส์นอ้ยก็จะมีจุด
เดือดตำ่ ถ้ามีแรงน้ีมากก็จะมีจุดเดือดสูง 

    1.2.2.2. แรงไดโพล - ไดโพล ( dipole - dipole force ) เปน็แรงยดึ 
เหนี่ยวระหว่างโมเลกุลของสารที่มีขัว้ โดยส่วนที่เป็นขัว้บวกของโมเลกุลหน่ึงดึงดูดกบัส่วนที่เป็นขั้วลบของ
อีกโมเลกุลหนึ่งทำใหโ้มเลกลุของตวัทำละลายทีม่ขีัว้จับกันแน่น พวกสารทีไ่มม่ขีัว้จะแทรกตวัเขา้ไปไดย้าก 

    1.2.2.3. พนัธะไฮโดรเจน ( H-bonding ) เป็นแรงยดึเหนี่ยวที่เกี่ยวกบั
โมเลกุลที่มีไฮโดรเจนอะตอมติดอยูก่บัอะตอมที่มีค่าอิเลก็โทรกาวิต้ีสูง ( ความสามารถในการดึงอิเลก็ตรอน



	 6	

ไวใ้กลต้วัเอง ) เช่น ฟลอูอรีน (F) ออกซิเจน (O) และไนโตรเจน (N) เป็นตน้ เป็นแรงที่แข็งแรงกว่าแรงได
โพล-ไดโพลซ่ึงสารที่สามารถสร้างพนัธะไฮโดรเจนกบัตวัทำละลายไดด้้ก็สามารถละลายไดด้ ี

  1.3 ผลของความมีขัว้ต่อการละลาย 
   จากกฎของความเหมือนในการละลาย (like dissolves like rule) พบว่าสารที่
มีขัว้จะละลายในตวัทำละลายที่มีขัว้ และสารที่ไม่มีขัว้ก็จะละลายในตวัทำละลายที่ไม่มีขัว้ สามารถนำกฎน้ี
ไปประยกุต์ใชก้บัสมบตัิตัวทำละลาย ของสารประกอบอินทรีย ์ เนื่องจากผลของความมีขัว้จะสัมพันธ์กบั
ความสามารถในการละลายไดด้ีแตกต่างกนั (วิลาศ, 2556) 

 2. ตวัทำละลาย 
 ตัวทำละลาย หมายถึง สารที่มีความสามารถในการทำใหส้ารต่าง ๆ ละลายไดโ้ดยไม่ทำปฏิกริยา
เคมกีับสารนัน้ โดยตวัทำละลายอาจจดัเรียงตามลำดับความมีขัว้จากนอ้ยไปมากได ้ ดังน้ ี cyclohexane, 
carbon tetrachloride, ethylene trichloride, toluene, benzene, dichloromethane, 
chloroform, ethyl ether, acetone, ethanol, methanol และนำ้ ตามลำดับ 

 ตัวทำละลายที่นิยมไดแ้ก ่
  2.1. น้ำ ( water ) เป็นตัวทำละลายที่ดีที่สุด เนื่องจากน้ำเป็นโมเลกุลมีขั้ว มีค่า 
dielectric constant สูง เป็นค่าที่บอกถึงความสามารถของตัวทำละลายที่จะแยกสารที่มีประจุต่างกัน
ออกจากกัน ทั้งนีจ้ึงมีแนวโนม้ที่จะเข้าจับกับโมเลกุลหรือไอออนอื่น ๆ ที่มีประจุโดยเขา้ลอ้มรอบโมเลกุล 
หรือไอออนนัน้ไว ้ทำให้ประจุเขา้มารวมตวักนัใหม่ไดย้ากดงันัน้ แร่ธาตุสารต่าง ๆ จะละลายไปกบัน้ำ และ
เคลื่อนยา้ยในพืชไดด้ี (ลิลลี่, 2546) 

  2.2. แอลกอฮอล ์( alcohol ) โมเลกุลของแฮลกอฮอลเ์ป็นโมเลกุลมีขัว้ เนื่องจากแฮลกอ
ฮอล์ สามารถสร้างพนัธะไฮโดรเจนกบัแฮลกอฮอลโ์มเลกุลอื่นได ้ จึงมีจุดเดือดสูงกว่าอลัคิลเฮไลด ์ หรือ
อีเทอร ์ ที่มีนำ้หนกัโมเลกุลใกล้เ้คียงกนัสามารถละลายนำ้ไดด้ ี เพราะโมเลกุลของแฮลกอฮอลส์ามารถสร้าง
พันธะไฮโดรเจนกบัโมเลกุลของนำ้ได้แต่เมื่อความยาวของโซไ่ฮโดรเจนในแฮลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนความสามารถ
ในการละลายจะลดลง (เกษร, 2543) แฮลกอออลส์ว่นใหญ่มกัใชเ้ป็นตวัทำละลายในอุตสาหกรรมและบาง
ชนิดใชเ้ป็นผลิตภณัฑท์ีใ่ช้ประจำวัน โดยแฮลกอฮอลท์ีน่ิยมใชก้นัมากคือ เมทานอลและเอทานอล เนื่องจาก
เป็นตวัทำละลายทั่วไปไดท้ัง้หมด ( all purpose solvent ) จึงนบัได้ว่าเป็นตวัทำละลายที่ด ี เนื่องจากมี
อำนาจในการทำละลายกวา้งมาก (วิลาศ, 2556) 

   2.2.1. เมทานอล ( CH30H ) เป็นตวัทำละลายมีขัว้โมเลกุลขนาดเลก็มนี้ำหนกั 
โมเลกุลเท่ากบั 36.04 จุดเดือด 65 ๐C จุดหลอมเหลว 97.8 ๐C ความหนาแน่น ( g/cm3 ที ่20 ๐C ) เท่ากบั 
0.791 มีความสามารถในการละลายนำ้ได้ดีสามารถสกดัสารไดด้กีว่าเอทานอล 
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   2.2.2. เอทานอล ( C2H50H )  เป็นตวัทำละลายมีขัว้โมเลกุลขนาดเลก็ มีนำ้หนกั
โมเลกุลเท่ากบั 46.07 จุดเดือด 78.5 ๐C จุดหลอมเหลว 114.7 ๐C ความหนาแน่น (g/cm3 ที่ 20 ๐C) 
เท่ากบั 0.789 มีความสามารถในการละลายนำ้ไดด้เีช่นเดียวกบัเมทานอล 

การงอกของเมล็ด (The Seed Germination) 
 เมลด็ประกอบดว้ยเปลือกหุม้เมลด็ (seed coat) คัพภะ (Embryo)  และอาหารสะสมในเมลด็ เมื่อ
เมลด็ถกูแยกออกจากตน้แม่แลว้เมลด็อยูใ่นสภาพหยดุการเจริญเติบโตช่วงระยะเวลาหน่ึง เมื่อเอาเมลด็มา
ไว้ในสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม คพัภะที่อยูภ่ายในจะเจริญเป็นตน้พืชใหม ่ กระบวนการที่คพัภะภายใน
เมล็ดเจริญเป็นตน้ใหม่น้ีเรียกว่า การงอก (germination) ตน้พืชที่เจริญมาจากคพัภะในขณะที่เป็นตน้ 
อ่อนอยู่ยงัตอ้งอาศยัอาหารที่เก็บไวภ้ายในเมลด็ เรียกว่าตน้กลา้ (seedling) (ลิลลี่, 2546) 

 ปัจจยัในการงอกของเมลด็ 
  เมลด็ที่จะงอกไดต้้องมีปัจจยัที่เหมาะสมทัง้เมลด็และสภาพแวดลอ้มภายนอก (ลิลลี,่ มาลี, 
สุรียา และณรงค์, 2556 ) ดงัน้ ี

   1. การมีชีวิตของเมลด็ เป็นปัจจยัสำคัญในการเพาะเมลด็การที่เมลด็มีชีวิตอยู่ได้
นอ้ย อาจเนื่องมาจากการเจริญเติบโตของเมลด็ไม่เหมาะสม ขณะที่ยงัอยูบ่นตน้แม่หรือไดร้ับอนัตราย ขณะ
ทำการเก็บเกี่ยวหรือขบวนการผลิตเมลด็ไม่ดีพอ 

   2. สภาพแวดลอ้มในขณะเพาะเมลดต็้องอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม 
    2.1 น้ำเป็นตวัทำใหเ้ปลือกเมลด็อ่อนตวัและเป็นตวัทำละลายอาหาสะสม 

ภายในเมลด็ที่อยูใ่นสภาวะที่เป็นของแข็ง ใหอ้ยู่ในสภาพที่อ่อนนุ่มจนทำใหเ้มลด็สามารถดูดนำ้ไปใชใ้นการ
เจริญเติบโตและใชใ้นกระบวนการงอกได ้

    2.2 แสง เมลด็เมื่อเริ่มงอกจะมีทัง้ชนิดที่ตอ้งการแสงและไม่ตอ้งการแสง 
ส่วนใหญ่หลงัจากที่เมลด็งอกแลว้ ขณะที่เป็นตน้กลา้เมื่อไดร้ับแสงที่พอเหมาะเพื่อนำไปใชใ้นกระบวนการ
สงัเคราะห์ดว้ยแสง และสร้างอาหารเก็บไวใ้นส่วนของใบ ส่งผลใหต้น้กลา้แข็งแรง และเจริญเติบโตไดด้ี 

    2.3 อุณหภูม ิ สำหรับอุณหภูมิที่เหมาะสม ช่วยใหเ้มลด็ดูดน้ำไดเ้ร็วข้ึน 
กระบวนการในการงอกของเมลด็ เกิดข้ึนเร็วและช่วยใหเ้มลด็งอกไดเ้ร็วข้ึนอุณหภูมิที่เหมาะสม สำหรับพืช
แต่ละชนิดจะไม่เท่ากนั พืชเมืองร้อนยอ่มตอ้งการอุณหภูมิสูงกว่าพืชเมืองหนาวเสมอ 

    2.4 ออกซิเจน เมื่อเมลด็เริ่มงอก เมลด็เริ่มมีการหายใจมากข้ึน ซ่ึงก็ตอ้ง
ใชอ้อกซิเจน ไปใชใ้นกระบวนการเมทาบอลซิึมภายในเมลด็ใหเ้ป็นพลงังานใชใ้นการงอก 
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ลักษณะทางพฤษศาสตร์ของพืชที่นำมาศึกษา 

พืชที่ใช้สกัดสาร 
 ผักชี (Coriandrum sativum L.) ผักชีเป็นพืชที่พบเห็นได้มากในแถบเมดิเตอร์เรเนียน เป็นพืชที่
มีความทนทานต่อสภาพอากาศ และแพร่พันธ์ได้เร็ว ที่น่าสนใจคือ ผักชีสามารถเจริญเติบโตได้ดีที่สุด 
ในช่วงที่อากาศหนาว และสำหรับประเทศไทย แหล่งปลูกใหญ่ๆ จะอยู่ในจังหวัดแถบภาคกลางของ
ประเทศ เช่น ราชบุรี กรุงเทพ และนครปฐม 

ลักษณะทางพฤษศาสตร ์
 ต้น : ลำต้นตั้งตรง ภายในจะกลวง และมีกิ่งก้านที่เล็ก ไม่มีขน มีรากแก้วสั้น แต่รากฝอยจะมีมาก 
ซึ่งลำต้นนี้จะสูงประมาณ 8-15 นิ้ว ลำต้นสีเขียวแต่ถ้าแก่จัดจะออกเสียเขียวอมน้ำตาล 

 ใบ : ลักษณะการออกของใบจะเรียงคล้ายขนนก แต่อยู่ในรูปทรงพัด ซึ่งใบที่โคนต้นนั้นจะมีขนาด
ใหญ่กว่าที่ปลายต้น เพราะส่วนมากที่ปลายต้นใบจะเป็นเส้นฝอย มีสีเขียวสด ดอก ออกเป็นช่อ ตรงส่วน
ยอดของต้น 
 ดอก : ดอกนั้นมีขนาดเล็ก มีอยู่ 5 กลีบสีขาวหรือชมพูอ่อนๆ 

 

เมล็ดพืชที่ใช้ในการทดสอบ 
 ถั่วเหลืองพันธุ์เชียงใหม ่ 60 มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Glycine max (L.) Merrill อยู่ในวงศ์ 
(Family) Legumeminosae เป็นพืชล้มลุก ทรงต้นเป็นพุ่ม มีความสูงระหว่าง ๕๐ เซนติเมตรถึงสองเมตร 
บางพันธุ์ก็เลื้อยเป็นเถา ระบบรากประกอบด้วยรากแก้ว ซึ่งอาจหยั่งลึกลงไปถึง ๒ เมตร ส่วนรากฝอยเกิด
เป็นกระจุกประสานกันอยู่ใต้ระดับผิวดิน บริเวณผิวรากมีปมของบัคเตรีเกาะอยู่เห็นได้ชัดเจน 
 

ลักษณะทางพฤษศาสตร ์
 ต้น : ลำต้นแตกกิ่งจำนวน ๓ - ๘ กิ่ง มีขนสีขาว น้ำตาล หรือเทาคลุมอยู ่
 ใบ : ใบถั่วเหลือง เกิดสลับกัน เป็นใบรวม ประกอบด้วย ใบย่อย ๓ ใบ รูปร่างกลมร ี

 ดอก : ช่อดอกเกิดจากมุมใบและ ปลายยอด ดอกมีขนาดเล็กสีขาวหรือม่วง จำนวน ๓ - ๑๕ ดอก
ต่อหนึ่งช่อ ดอกสมบูรณ์เพศม ี
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เมล็ดพืชที่ใช้ในการทดสอบ 
 ข้าวพันธ์ุขาวดอกมะลิ. 105 (Oryza sativa L.) เป็นสายพันธุ์ข้าวที่มีถิ่นกำเนิดในไทย มีลักษณะ
กลิ่นหอมคล้ายใบเตย เป็นพันธุ์ข้าวที่ปลูกที่ไหนในโลกไม่ได้คุณภาพดีเท่ากับปลูกในไทย และเป็นพันธุ์ข้าว
ที่ทำให้ข้าวไทยเป็นสินค้าส่งออกที่รู้จักไปทั่วโลก 

 

ลักษณะทางพฤษศาสตร ์
 ต้น : เป็นข้าวเจ้า สูงประมาณ 140 เซนติเมตร ไวต่อช่วงแสง ลำต้นสีเขียวจาง 
 ใบ :  ใบสีเขียวยาวค่อนข้างแคบ ฟางอ่อน ใบธงทำมุมกับคอรวง 

 ผล : เมล็ดข้าวรูปร่างเรียวยาว ข้าวเปลือกสีฟาง เมล็ดข้าวสารใส แกร่ง คุณภาพการสีด ี
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อุปกรณ์และวิธีการ 

 

อุปกรณ ์

 
1. ส่วนเหนือดินของผักช ี
2. เมล็ดถั่วเหลืองพันธุ์เชียงใหม่ 60 

3. สารเคมีและตัวทำละลายชนิดต่างๆ ได้แก ่น้ำกลั่น และเฮกเซน 

4. อุปกรณ์ เครื่องมือสกัด และแยกสารออกจากพืช 

 4.1. มีด 

 4.2. เครื่องกลั่นระเหยแบบหมุน (Rotary evaporator) 
 4.3. เครื่องแก้วชนิดและขนาดต่างๆ 

  4.3.1. บีกเกอร์รูปชมพู่ขนาด 500 มิลลิลิตร 

  4.3.2. กระบอกตวงขนาด 100 มิลลิลิตร 

  4.3.3. ขวดแก้วสีชาขนาดบรรจ ุ30 มิลลิลิตร 
5. ภาชนะฝาปิดสนิท เพาะถั่วเหลือง 

6. อุปกรณ์อื่นๆ เช่น ดินสอ ปากกา กระดาษ 
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วิธีการทดลอง 

 
1. การวางแผนการทดลอง 

 วางแผนการทดลองแบบ (Randomized Complete Block Design: RCBD) จำนวน 4 
ซ้ำ ประกอบด้วย 4 ทรีทเม้นท์ ได้แก่ 1. ความเข้มข้น 0 มก./มล. (Control) 2. ความเข้มข้น 10 
มก./มล. 3. ความเข้มข้น 20 มก./มล. 4. ความเข้มข้น 30 มก./มล. 

 

2. การสกัดสารอัลลิโลพาธีจากส่วนเหนือดินของผักช ี

 2.1 ส่วนเหนือดินของผักชีสับหยาบปริมาณ 100 กรัม 
 2.2 แชส่่วนเหนือดินของผักชีในตัวทำละลาย 2 ชนิด ปริมาณ 500 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ในที่มืด 
7 วัน 

 2.3 นำสารสกัดที่ได้มากรอง 

 2.4 สารสกัดจากเฮกเซนนำมาระเหยออกด้วยเครื่องกลั่นระเหยสารแบบหมุน ( Rotary 
evaporator ) ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จนเฮกเซนระเหยหมด บรรจุลงในขวดรูปชมพู่หรือ
ขวดสีชาตั้งทิ้งไว ้1 คืน (8 ชั่วโมง) 

 2.5 เจือจางความเข้มข้นสารสกัด 4 ระดับความเข้มข้น 0, 10, 20, และ 30 ( มก./มล. ) 
ความเข้มข้นละ 4 ซ้ำ 

 2.6 นำถั่วเหลืองพันธุ์เชียงใหม่ 60 และข้าวพันธุ์ขาวดอกมะล ิ 105 มาเพาะในภาชนะที่
ปิดฝาสนิท 

 

3. การทดสอบผลของสารสกัด 

 3.1 เพาะถั่วเหลืองในตัวทำละลายที่ได้จากาสรสกัดน้ำกลั่นและเฮกเซน และเพาะข้าวใน
น้ำกลั่นที่ความเข้มข้น 30 มก./มล. ที่ห้องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ นาน 14 วัน 
 

4. การเก็บข้อมูล 

 4.1 วัดความยาวราก ความยาวยอด และหาค่าเปอรเ์ซ็นต์การงอก 
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5. วิเคาะห์ผลการทดลอง 

 นำข้อมูลลักษณะต่างๆ ที่ได้จากการทดลองมาวิเคระหค์วามแปรปรวน และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดย Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) โดยใช้โปรแกรม
สำเร็จรูปทางสถิต SPSS 
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สถานที่และระยะเวลาในการทำวิจัย 
1. สถานที่ทำการวิจัย 

 ห้องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ อาคารวชิรานุสรณ ์ ชั้น  4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์กรุงเทพ 

2. ระยะเวลาการทำการวิจัย 

 เริ่มทำการทดลองเดือน กันยายน 2562 สิ้นสุดการทดลองเดือน ตุลาคม 2563 
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ผลการทดลองและวิจารณผ์ลการทดลอง 

 
การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดอัลลิโลพาธีจากสว่นเหนือดินของผักช ี

 ผลการทดลองพบว่าสารสกัดผักชีสกัดด้วยน้ำกล่ัน 7 วัน มีผลส่งเสริมการงอกและการเจริญเติบโต
ของถ่ัวเหลือง ถ้าความเข้มข้นเพ่ิมขึ้นการงอกและการเจริญเติบโตจะเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย โดยความเข้มข้น 
30 มก./มล. มีฤทธิ์ส่งเสริมการงอกมากท่ีสุด คือ 98.75% ส่งเสริมความยาวราก 8.02% และความยาว
ยอด 2.38% สารสกัดเฮกเซนให้ผลยับย้ังการงอกและการเจริญเติบโตของถ่ัวเหลือง 100% ทุกระดับความ
เข้มข้นของสารสกัด โดยทำให้เมล็ดถั่วเหลืองตาย แสดงให้เห็นว่าเฮกเซนมีฤทธิ์ในการยับย้ังการงอก และ
การเจริญเติบโตของถ่ัวเหลืองได้ดีกว่าน้ำกล่ันในขณะท่ีน้ำกลั่นส่งเสริมการงอก และการเจริญเติบโตของ
ถ่ัวเหลืองสูงขึ้น โดยถ้าความเข้มข้นของสารสกัดเพ่ิมขึ้นจะส่งเสริมการงอกและการเจริญเติบโตของถัว่
เหลืองเพิ่มข้ึนด้วย จากผลการทดลองได้มีการนำสารสกัดมาทดลองในข้าว สารอัลลิโลพาธิกจากผักชีท่ี
สกัดโดยใช้ตัวทำละลาย น้ำกล่ัน ท่ีความเข้มข้น 30 มก./มล. ทดสอบในภถั่วเหลืองจะส่งเสริมการ
เจริญเติบโตสูงท่ีสุด แต่เมื่อนำมาทดสอบกับข้าวพบว่าส่งผลให้การเจริญเติบโตของข้าวลดลงเมื่อ
เปรียบเทียบกับถ่ัวเหลือง ซ่ึงสอดคลอ้งกับรายงานของอัญชล ีและ อมรทิพย ์(2556) ศึกษาสารอัลลิโลพาธี 
ซ่ึงสกัดดว้ยน้ํากล่ันจากสว่นของราก ลําต้น และใบของตอ้ยต่ิง พบว่ามีผลตอ่การงอกของเมล็ดวัชพชื 
ไดแ้ก่ ไมยราบ ผักเส้ียนผี และผักโขม หลังจากไดร้ับสารสกัดดว้ยน้ํากลั่นที่ความเข้มข้นต่ํา มีผลกระตุน้ให้
เมล็ดวัชพืชทั้ง 3 ชนิดงอกได ้ แตเ่ม่ือความเข้มข้นของสารสกัดสูงขึ้น มีผลยับย้ังการงอกของเมล็ดวัชพืช
มากขึ้น เมื่อศึกษาผลของตัวทําละลาย พบวา่สารสกัดดว้ยเฮกเซนสง่ผลยับย้ังการงอกของถั่วเหลืองได ้
100 เปอรเ์ซ็นต ์ สว่นสารสกัดด้วยน้ํากลั่นที่ความเข้มข้น 30 mg/ml มีเปอรเ์ซ็นตก์ารยับย้ังการงอกของ
เมล็ดข้าวได ้36 เปอรเ์ซ็นต ์สารอัลลิโลพาธิกจากผักชีท่ีสกัดโดยใช้ตัวทําละลาย น้ํากล่ัน ท่ีความเข้มข้น 30 
mg/ml ทดสอบในถ่ัวเหลืองจะสง่เสริมการเจริญเติบโตสูงท่ีสุด แตเ่มื่อนํามาทดสอบกับข้าวพบวา่สง่ผลให้
การเจริญเติบโตของข้าวลดลง ซ่ึงจากงานวิจัยสว่นใหญเ่ม่ือความเข้มข้นสูงข้ึนจะยับยั้งการเจริญเติบโตแต่
ผลท่ีไดจ้ากถั่วเหลืองมีผลตรงข้ามกันท้ังน้ีถั่วเหลืองอาจเกิดจากระบบโครงสรา้งเน้ือเยื่อลดความเปน็พิษ 
จากที่จะทํา ใหม้ีผลยับยั้งแตก่ลับสง่เสริมการงอกและเจริญเติบโต 
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ตารางที ่1 ศักยภาพทางอัลลิโลพาธขีองถั่วเหลืองพันธุ์เชียงใหม ่60 สารสกัดผักชีหมักด้วยตัวทำละลายน้ำ
กลั่นที่ระยะเวลา 7 วัน 

 

ความเข้มข้นของสาร
สกัดผักช ี(มก./มล.) 

การงอก (%) ความยาวราก (ซม.) ความยาวยอด (ซม.) 

T1 น้ำกลั่นความ
เข้มข้น 0 (Control) 

85.00b 
 

4.63b 1.27b 

T2 น้ำกลั่นความ
เข้มข้น 10 

97.50a 5.02b 1.84b 

T3 น้ำกลั่นความ
เข้มข้น 20 

98.00a 7.24a 2.08a 

T4 น้ำกลั่นความ
เข้มข้น 30 

98.80a 8.02a 3.78a 

F-test * * * 
C.V. (%) 6.87 26.64 24.81 

 

หมายเหต ุ: ในแนวตั้งค่าที่มีตัวอักษรเหมือนกันแสดงว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับความ
เชื่อมั่น 0.05 โดยวิธี DMRT 
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ตารางที ่2 ศักยภาพทางอัลลิโลพาธขีองข้าวพันธุ์ขาวดอกมะล ิ105 และถั่วเหลืองพันธุ์เชียงใหม ่60 สาร
สกัดผักชีหมักด้วยตัวทำละลายน้ำกลั่นที่ระยะเวลา 7 วัน ที่ความเข้มข้น 30 มก./มล. 

 

ความเข้มข้นของสาร
สกัดผักชี (มก./มล.) 

การงอก (%) ความยาวราก (ซม.) ความยาวยอด (ซม.) 

T1 น้ำกลั่นความ
เข้มข้น 0 (Control) 

95.25a 
 

9.27a 4.84a 

T4 น้ำกลั่นความ
เข้มข้น 30 (ข้าว) 

62.50b 4.16b 1.51b 

T4 น้ำกลั่นความ
เข้มข้น 30 (ถั่ว
เหลือง) 

98.80a 8.02a 2.38a 

F-test * * * 
C.V. (%) 22.60 37.25 65.66 

 

หมายเหต ุ: ในแนวตั้งค่าที่มีตัวอักษรเหมือนกันแสดงว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับความ
เชื่อมั่น 0.05 โดยวิธี DMRT 
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สรุปผลการทดลอง 

 
 สารอัลลิโลพาธิกจากผักชีที่สกัดโดยใช้ตัวทําละลายเฮกเซนใหผ้ลยับยั้งการงอก และการ 
เจริญเติบโตของถ่ัวเหลือง 100% ในทุกความเข้มข้นของสารสกัด โดยทําใหเ้มล็ดถั่วเหลืองตาย
สารอัลลิโลพาธิกจากผักชีที่สกัดโดยใช้ตัวทําละลายน้ํากล่ันจะสง่เสริมการงอกและการเจริญเติบโต 
ของถ่ัวเหลืองสูงข้ึน โดยถา้ความเข้มข้นของสารสกัดเพ่ิมขึ้นจะสามารถสง่เสรมิการงอกและการ 
เจริญเติบโตเพิ่มขึ้นดว้ย ตัวทําละลายน้ํากลั่นที่ความเข้มข้น 30 mg/ml สง่เสริมการงอกและการ
เจริญเติบโตของถ่ัวเหลืองสูงท่ีสุด แตย่ับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของข้าว 
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ขั้นตอนการสกัดสารอัลลิโลพาธีจากส่วนเหนือดินของผักชตี่อการงอกและการเจริญเติบโตของถั่ว
เหลืองและข้าว 

 

ภาพที่ 1 ส่วนเหนือดินของผักชีสับหยาบ    ภาพที่ 2 แชส่่วนเหนือดินของผักชีในตัวทำละลาย 

 ขนาด 3-5 ซม. ปริมาณ 100 กรัม    2 ชนิด ปริมาณ 500 มล. ทิ้งไว้ในที่มืดนาน 7 วัน 

 

ภาพที่ 3 นำสารละลายมากอง     ภาพที่ 4 นำสารสกัดจากเฮกเซนมาระเหยออกด้วย
        เครื่องกลั่นระเหยแบบหมุน (Rotary evaporator) 
        ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จนเฮกเซนระเหยหมด 
        บรรจุลงในขวดชมพู่หรือขวดสีชาตั้งทิ้งไว ้1 คืน 
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  ภาพที่ 5 เจือจางความเข้มข้นสารสกัด 4 ความ      ภาพที่ 6 นำถั่วเหลืองพันธุ์เชียงใหม ่60 

  เขม้ข้น 0, 10, 20 และ 30 มก./มล. ความเข้มละ       ในภาชนะฝาปิดสนิทเพาะในห้องเพาะเลี้ยง 

  4 ซ้ำ           เนื้อเยื่อนาน 14 วัน 

 

  ภาพที่ 7 วัดความยาวราก ความยาวยอด และหาเปอร์เนต์การงอก 
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